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ALL PERIODIC EXAMINATIONS SHOULD BE RECORDED BY THE COMPETENT PERSON.
THIS RECORD SHOULD BE KEPT WITH THE EQUIPMENT DURING THE WHOLE LIFE TIME.
1-PRODUCT ‘ 2 - REF. NUMBER 3 - SERIAL NUMBER ‘ 4 - MANUFACTURING DATE

(SEE THE EQUIPMENT LABEL)

(SEE THE EQUIPMENT LABEL)

(SEE THE EQUIPMENT LABEL)

5 - PURCHASE DATE

6 - DATE OF THE FIRST USE

7 - OTHER RELEVANT INFORMATION

PERIODIC EXAMINATION AND REPAIR HISTORY

8- DATE 9 - REASON FOR ENTRY

(PERIODIC EXAMINATION OR REPAIR)

10 - DEFECTS, REPAIRS, ETC.

11- NAME & SIGNATURE

12 - NEXT PERIODIC EXAMINATION
(DUE DATE)
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FS233 FS209 FS209E FS275
EN361:2002 EN361:2002 2 EN361:2002
MAX. LOAD 140KG MAX. LOAD 140KG 140KG MAX. LOAD 120KG




NOMENCLATURE/ FIELD OF APPLICATION

F243.07 F243.02
EN361:2002 | EN358:2018 | EN813:2 E 8 | EN813:2008

MAX. LOAD 140KG VIAX. LO OKG v A0KG

with FS2431




@ DONNING AND SETUP
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INSTRUCTION MANUAL
WARNING: READ ALL INFORMATION CONTAINED IN THE TWO INSTRUCTIONS: GENERAL
AND SPECIFIC.

SPECIFIC INSTRUCTIONS

Before using the Personal Protection Equipment (PPE) you must read carefully and understand
the safety information described on general instruction and the specific equipment instructions.
ATTENTION!!! If you have any doubt about the product, if you need other's language version of
the instructions for use, declarations of conformity or any question about the PPE, please contact
us: www.fallsafe-online.com.

WARNING: The manufacturer and the seller decline any responsibility in case of incorrect use,
improper application or modifications/ reparations by persons not authorized by FALL SAFE®.
Check images in the “Donning and Setup” to the correct way to put on the harness. The full-body
harness is the only acceptable body retaining device that can be used in a fall arrest system. The
fall arrest harness should only be used as personal fall arrest system in accordance with EN363,
as fall arrest system, restraint system, works positioning system, rescue system with the
following tested and approved components: height safety devices in accordance with EN360;
travelling fall arrest devices on moveable guides in accordance with EN353-2; lanyards with strap
fall breaks in accordance with EN354/EN1496; lanyard in accordance with EN354; Karabiners in
accordance with EN362. The anchorage point on which the protective equipment must be
located above the user if possible and must satisfy the requirements specified in EN795
(minimum strength of 12kN). The dorsal/ chest D-rings or The dorsal/ chest webbing loops (“A”
points or 1/2 + 1/2 A points) must be connected to a fall arrest system that meets current
standards. Use only “A” attachment point for fall arrest system connection, for example a mobile
fall arrest, an energy absorber. In a fall event, the fall arrest attachment pint elongates
approximately 0.5 m. This elongation must be taken into account for the clearance calculation.
When is available, the ventral and the side attachment points on the work belt were design to
either hold the user in work position, or to restrain the user from entering a hazard zone.
ATTENTION: The side attachment point does not design for fall arrest usage. Always use the two
side attachment points together, by linking them with a work positioning lanyard, in order to be
comfortably supported by the comfort pad of the work belt.

WARNING: the waist belt is not suitable for fall arrest purposes and that a waist belt should not
be used if there is a foreseeable risk of the user becoming suspended or being exposed to
unintended tension by the waist belt. Warning: using a work positioning system it is essential to
consider the need of using a back-up, e.g., a fall arrest system.

WARNING: for work positioning, it is essential for safety to use an anchor point positioned at
above waist level. For adjusting the work positioning lanyards, you must attach the connector of
the end of the lanyards to the positioning side D-ring of your harness. Pass the rope through a
reliable anchor point EN795. Attach the connector on the other lanyard end to the positioning
D-ring. You can attach the positioning lanyard to a ring anchor point.

WARNING: The rope must be taut to prevent accidents. Never connect the lanyards directly to a
structure (cable, bar, etc.) having a slope greater than 15° because the fall length may then
exceed 0.6 m.

WARNING: karabiners must always be used with the gate closed and locked. Systematically
verify that the gate it's securely locked by pressing it with your hand. Avoid contact with sharp or
abrasive surfaces and objects. According to EN358, please note, it is essential to regularly check
fastening and adjustment elements during use. ATTENTION: the waist belt, it’s approved for a
user including tools and equipment with a weight of up to 140 kg.

ATTENTION: a sit harness is not suitable for fall arrest purposes. Attachment points of the sit
harness (figure 1) can be used for restriction or work positioning. For work positioning (1), attach
the work positioning lanyard connector to the work positioning ring on the sit harness, pass the
rope through a safe spot; make sure that the lanyard is taut and attach to the other side ring. For
restriction (2), attach the connector on the other lanyard extremity to the positioning D-ring and
attach the positioning lanyard to a fixed anchor point. In accordance with EN813, it is essential to
check fastening and adjustment elements regularly, as well as essential to check the sit harness
regularly for any damage. The material used in the equipment, it's mentioned in “NOMENCLATU-
RE/ FIELD OF APPLICATION". Please check the number that corresponding to the respective
part. Be alert with the limitations of the materials. The temperature, the effect of sharp edges,
chemical reagents, electrical conductivity, cutting, abrasion, UV degradation, other climatic
conditions may change the material proprieties. Check the general instruction and, in case of
doubts, contact us for more specific information and detailed support.

ATTENTION: before and during use, consideration should be given as to how any rescue could
be safely and efficiently carried out. The product should only be used by a trained and/or
otherwise competent person, or the user should be under the direct supervision of such a person.
At “ADDITIONAL INFORMATION” you can find some instruction about the maintenance, but we
recommend reading all information about that in the general instruction. You can find information
about the product lifespan in the general instruction. Always, if possible, preserve the equipment
in the original packing. When transporting, avoid overlapping load and keep away from hot
surfaces, high temperatures, sharp surfaces or any other factor that compromises durability and
conditions of use. You can find the model/ reference in the respective product label. If you have
any doubt about the meaning of any marking on the product, please contact us. Please check
“NOMENCLATURE/ FIELD OF APPLICATION” of the respective equipment standard.
WARNING: When use the FS275, be sure the webbing is insert in the correct position - enter the
D-ring. WARNING: The rescue harness, FS236 - maximum load 140 kg, shall not to be used as
the body holding device in a fall arrest system.

ATTENTION: Prolonged suspension in case of a fall can cause suspension trauma that may lead
to serious injuries or dead! Please avoid suspension traumal! The rescue harness is intend to be
worn during normal working activities, and that you should carry out a suspension test in a safe
place before using the rescue harness for the first time. To ensure that it is the correct size, has
sufficient adjustment and is of an acceptable comfort level for the intended use.

ADDITIONAL INFORMATION

Al1 - Acceptable Temperature; Al2 - Storage; AI3 - Annual Inspection; Al4 - Cleaning; Al5 -
Drying; Al6 - Hazards; Al7 - Risk of death; Al8 - Attention; A9 - Right; AI10 - Wrong; Al11 -
Check.

MARKING/ LABLES

ML(A) - Serial number; ML(B) - Reference number; ML(C) - Standard; ML(D) - Manufacture date;
ML(E) - Brand name; ML(F) - Notified body which carries out product quality management; ML(G)
- Instruction; ML(H) - QR code; ML(l) - CE Marking - complies with regulation (EU) 2016/425;
ML(J)- Maximum load; ML(K) - Size; ML(L - Fit icons.

EQUIPMENT RECORD

1-Product; 2-Reference Number; 3-Serial Number; 4-Manufacturing Date; 5-Purchase Date;
6-Date of first use; 7-Other relevant information; 8-Date; 9-Reason for entry; 10-Defects,Repair-
s,Etc; 11-Name & Signature; 12-Next periodic examination

NOMENCLATURE/FIELD OF APPLICATION
NFA1 - Aluminium D-ring / PES Webbing Loop - Back Attachment (A); NFA2 - Aluminium
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SPECIFIC INSTRUCTIONS

D-ring/ PES Webbing Loop - Chest Attachment (A); NFA3 - Aluminium D-ring/ PES Webbing
Loop - Ventral Attchment; NFA4 - Aluminium D-ring - Work Positioning Attachment; NFA5 -
Lanyard Keepers; NFA6 - IZY Quick Buckle - Adjustable aluminium buckle; NFA7 - Steel/
Aluminium - Bar Buckles; NFA8 - Tool Holder; NFA9 - FALL SAFE INSPECTOR® Ready;
NFA10 - Webbing Keepers; NFA11 - Fall Arrest Indicator; NFA12 - CROC Padding; NFA13 -
Karabiner (EN361); NFA14 - Kevlar® - Seat Loops; NFA15 - Aluminium - Rescue D-ring (not
fall arrest); NFA16 - Polyester - Webbing; NFA17- Nomex Kevlar® - Webbing; NFA18 -
Polyester/ Biothane - Webbing; NFA19 - Polyester Anti-Static - Webbing; NFA20- PES webbing
loop (EN361) for block (EN360) connecting.

DONNING AND SETUP

DS1 - Check you equipment and open all buckles; DS2 - Put on the shoulder harness like you
would put on the vest; DS3 - Close the chest buckle; DS4.1 | DS4.2 - Pass the strap between
your legs and close the buckle. After closing make sure it’s tight; DS5.1 | DS5.2 - Ready to use;
DS6 - Check your harness and open all buckles; DS7 - Put on the shoulder harness like you
would put on the vest; DS8 - Close the chest buckle; DS9 - Close the ventral buckle; DS10 - Pass
the strap between your legs and close the buckle; DS11 - After closing all buckles make sure that
all of them are tight; DS12 - Ready to use DS13 - Check your harness; DS14 - Put on the harness
in the waist area and legs straps area; DS15 - Close the legs insert buckle (click!) and adjust it;
DS16 - Tighten/ adjust the bar buckle in the waist area and in the legs buckles; DS17 - Put on the
shoulder harness like you would put on the vest. Closed the insert buckle and tight it; DS18 -
Insert the carabiner (EN362) on the ventral loop to unify the two parts and be sure that it is
properly closed; Tight the two side chest bar buckles; DS19 - Finally tight the strap of the rear bar
buckle; DS20 - If you need to separate the parts follow the steps as the picture shows.

(CS)
NAVOD K POUZIT .
VAROVANI: PRECTETE SI VSECHNY INFORMACE OBSAZENE VE DVOU POKYNECH:
OBECNE A SPECIFICKE.

KONKRETNi POKYNY

Pred pouzitim osobnich ochrannych prostfedk( (PPE) si musite pozorné precist a porozumét
bezpeénostnim informacim popsanym ve vSeobecnych pokynech a specifickych pokynech k
zafizeni. POZORNOST!!! Mate-li jakékoli pochybnosti o produktu, potfebujete-li jinou jazykovou
verzi navodu k pouziti, prohlaSeni o shodé nebo jakékoli dotazy tykajici se OOP, kontaktujte nas:
www.fallsafe-online.com.

VAROVANI: Vyrobce a prodejce odmitaji jakoukoli odpovédnost v pfipadé nespravného pouziti,
nespravné aplikace nebo Uprav/oprav osobami neautorizovanymi spole¢nosti FALL SAFE®.
Zkontrolujte obrazky v ¢asti ,Nasazovani a nastaveni®, abyste spravné nasadili postroj. Celotélo-
vy postroj je jedinym pfijatelnym zafizenim pro zachyceni téla, které lze pouzit v systému
zachyceni padu. Postroj pro zachyceni padu by mél byt pouzivan pouze jako osobni systém
zachyceni padu v souladu s EN363, jako systém pro zachyceni padu, zadrzny systém, pracovni
polohovaci systém, zachranny systém s nasledujicimi testovanymi a schvalenymi komponenty:
vySkové bezpecnostni zafizeni v souladu s EN360; pohybliva zafizeni pro zachyceni padu na
pohyblivych voditkach v souladu s EN353-2; lana s pretrzenim popruhu v souladu s
EN354/EN1496; lano v souladu s EN354; Karabiny v souladu s EN362. Kotevni bod, na kterém
musi byt ochranné zafizeni umisténo pokud mozno nad uzivatelem a musi splfiovat pozadavky
stanovené v EN795 (minimalni pevnost 12 kN). Hibetni/hrudni D-krouzky nebo Hibetni/hrudni
popruhové smycky (,A“ body nebo 1/2 + 1/2 A body) musi byt pfipojeny k systému zachyceni
padu, ktery splfiuje sou¢asné normy. Pro pfipojeni systému zachyceni padu pouzivejte pouze
upevriovaci bod ,A“, napfiklad mobilni zachycova¢ padu, tlumi¢. V pfipadé padu se ¢ep pro
zachyceni padu prodlouzi pfiblizné o 0,5 m. Toto prodlouzeni je tfeba vzit v Gvahu pro vypocet
viile. Pokud je k dispozici, byly bfi$ni a bo¢ni upevriovaci body na pracovnim pasu navrzeny tak,
aby bud udrzely uZivatele v pracovni poloze, nebo aby zabranily uZivateli vstoupit do nebezpeg-
né zoény.

POZOR: Bocni upevriovaci bod neni uréen pro pouziti k zachyceni padu. Vzdy pouzivejte oba
bocni upevriovaci body spole¢né, a to tak, Ze je spojite s lankem pro pracovni polohovani, abyste
je mohli pohodIné podepfit pohodinou podlozkou pracovniho pasu.

VAROVANI: bederni pas neni vhodny pro téely zachyceni padu a ze bederni pas by nemél byt
pouzivan, pokud existuje predvidatelné riziko zavéSeni uzivatele nebo vystaveni neimysinému
napéti bedernim pasem. Upozornéni: pfi pouziti pracovniho polohovaciho systému je nezbytné
zvazit nutnost pouziti zalohy, napf. systému zachyceni padu.

VAROVANI: pro pracovni polohovani je pro bezpeénost nezbytné pouzivat kotevni bod umistény
nad Grovni pasu. Pro nastaveni pracovnich polohovacich lanek musite pfipojit konektor konce
lanek k polohovacimu boénimu D-krouzku vasSeho postroje. Protahnéte lano pres spolehlivy
kotevni bod EN795. Pripojte konektor na druhém konci lanka k polohovacimu D-krouzku.
Polohovaci $ritirku mtzete pfipevnit ke kruhovému kotevnimu bodu.

VAROVANI: Lano musi byt napnuté, aby nedo$lo k nehodé. Nikdy nepfipojujte lana pfimo ke
konstrukei (kabel, ty¢ atd.) se sklonem vétsim nez 15°, protoze délka padu muize pfesahnout 0,6
m.

VAROVANI: Karabiny musi byt vzdy pouzivany se zavfenou a uzaméenou branou. Systematicky
ovéite, Ze je brana bezpecné uzamcena tak, Zze na ni zatlacite rukou. Vyvarujte se kontaktu s
ostrymi nebo abrazivnimi povrchy a pfedméty. V souladu s EN358 je nutné béhem pouzivani
pravidelné kontrolovat upevriovaci a nastavovaci prvky. POZOR: bederni pas, je schvalen pro
uzivatele véetné nafadi a vybaveni o hmotnosti do 140 kg.

POZOR: sedaci Gvazek neni vhodny pro ucely zachyceni padu. Upevriovaci body sedaciho
Uvazku (obrazek 1) Ize pouzit pro omezeni nebo pracovni polohovani. Pro pracovni polohovani
(1) pfipevnéte spojku lana pro pracovni polohovani k pracovnimu polohovacimu krouzku na
sedacim postroji, protahnéte lano bezpeé¢nym mistem; ujistéte se, ze je Srilrka napnuta a
pfipevnéte ji k druhému bo¢nimu krouzku. Pro omezeni (2) pfipojte konektor na druhém konci
lanka k polohovacimu D-krouzku a upevnéte polohovaci lanko k pevnému kotevnimu bodu. V
souladu s normou EN813 je nezbytné pravidelné kontrolovat upevriovaci a nastavovaci prvky a
také pravidelné kontrolovat sedaci Uvazek, zda neni poskozen. Material pouzity v zafizeni je
uveden v ,NOMENKLATURE/ OBLASTI POUZITi“. Zkontrolujte prosim &islo, které odpovida
prislu§né ¢asti. Budte opatrni s omezenimi materiali. Teplota, vliv ostrych hran, chemicka
¢inidla, elektricka vodivost, fezani, otér, UV degradace, jiné klimatické podminky mohou zménit
vlastnosti materialu. Pfectéte si obecné pokyny a v pfipadé pochybnosti nas kontaktujte pro
POZOR: pied a béhem pouziti je tfeba zvazit, jak Ize bezpecné a efektivné provést jakoukoli
zachranu. Vyrobek by méla pouzivat pouze vyskolena a/nebo jinak kompetentni osoba, nebo by
uzivatel mél byt pod pfimym dohledem takové osoby. V ¢asti ,DALSI INFORMACE*“ muizete najit
néjaké pokyny k udrzbé, ale doporuéujeme precist si vSechny informace o tom ve vSeobecnych
pokynech. Informace o zivotnosti vyrobku najdete ve vSeobecném navodu. Vzdy, pokud je to
mozné, uchovavejte zafizeni v plvodnim obalu. Pfi pfepravé se vyvarujte prekryvajicich se
nékladl a chrarite se pfed horkymi povrchy, vysokymi teplotami, ostrymi povrchy nebo jinymi
faktory, které snizuji zivotnost a podminky pouziti. Model/referen¢ni ¢islo najdete na pfisluSném
Stitku produktu. Mate-li jakékoli pochybnosti o vyznamu jakéhokoli oznaéeni na produktu,
kontaktujte nas. Zkontrolujte prosim ,NOMENKLATURA/ OBLAST POUZITI« pfislusné normy
pro vybaveni. VAROVANI: Pii pouziti FS275 se ujistéte, e je popruh viozen ve spravné poloze
- vlozte D-krouzek. VAROVANI: Zachranny postroj, FS236 - maximalni zatizeni 140 kg, se nesmi
pouzivat jako zafizeni pro pfidrzovani téla v systému zachyceni padu.
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POZOR: Dlouhé zavé$eni v pfipadé padu muize zpUsobit trauma ze zavéseni, které mlize vést k
vaznym zranénim nebo smrti! Vyvarujte se prosim traumatu ze zavéSeni! Zachranny postroj je
uréen k noSeni pfi béznych pracovnich ¢innostech a pfed prvnim pouzitim zachranného postroje
byste méli na bezpe€ném misté provést zkousku zavéseni. Aby bylo zajisténo, ze ma spravnou
velikost, ma dostate¢né nastaveni a ma pfijatelnou Groveri pohodli pro zamys$lené pouziti.

DODATECNE INFORMACE 5
Al1 - Prijatelna teplota; Al2 - Skladovani; Al3 - Roéni kontrola;AI4 - Cisténi; Al5 - Suseni; Al6 -
Nebezpeci; Al7 - Riziko smrti; AI8 - Pozor; Al9 - vpravo; AI10 - Spatné; Al11 - Zkontrolujte.

ZNACENI/ STITKY

ML(A) - sériové cislo; ML(B) - Referenc¢ni ¢islo; ML(C) - standardni; ML(D) - Datum vyroby;
ML(E) - Nazev znacky; ML(F) - Notifikovana osoba, ktera provadi fizeni kvality produktu; ML(G)
- instrukce; ML(H) - QR kod; ML(l) - Oznaceni CE - odpovida nafizeni (EU) 2016/425; ML(J)-
Maximalni zatizeni; ML(K) - velikost; ML(L - Pfizptsobit ikony.

ZAZNAM VYBAVENI

1-produkt; 2-Referenéni ¢islo; 3-sériové &islo; 4-Datum vyroby; 5-Datum nakupu; 6-Datum
prvniho pouziti; 7-DalSi relevantni informace; 8-Datum; 9-Dlivod vstupu; 10-Zavady, Opravy atd.;
11-Jméno a podpis; 12-Dalsi periodicka zkouska

NOMENKLATURA/OBLAST POUZITI

NFA1 - Hlinikovy D-krouzek / PES popruhova smycka - Zadni nastavec (A); NFA2 - Hlinikovy
D-krouzek/ PES popruhova smycka - Hrudni nastavec (A); NFA3 - Hlinikovy D-krouzek/ PES
popruhova smycka - Ventralni nastavec; NFA4 - Hlinikovy D-krouzek - Pracovni polohovaci
néastavec; NFA5 - Drzaky lanek; NFA6 - IZY Quick Buckle - Nastavitelna hlinikova prezka; NFA7
- ocel/hlinik - tyové prezky; NFA8 - Drzak nastroji; NFA9 - PADOVY BEZPECNY INSPEKTOR®
Pfipraven; NFA10 - Drzaky popruht; NFA11 - Indikator zadrzeni padu; NFA12 - polstrovani
CROC; NFA13 - Karabina (EN361); NFA14 - Kevlar® - Sedaci smycky; NFA15 - Hlinik - Zachran-
ny D-krouzek (neni aretace padu); NFA16 - Polyester - Popruh; NFA17- Nomex Kevlar® -
Popruh; NFA18 - Polyester/ Biothan - Popruh; NFA19 - Polyester Anti-Static - Popruh; NFA20-
PES popruhova smycka (EN361) pro pfipojeni bloku (EN360).

NABILENi A NASTAVEN|

DS1 - Zkontrolujte si vybaveni a otevfete vechny prezky; DS2 - Nasadte si ramenni popruhy
jako vestu; DS3 - Zaviete hrudni pfezku; DS4.1 | DS4.2 - Protahnéte popruh mezi nohama a
zapnéte pfezku. Po uzavieni se ujistéte, ze je tésny; DS5.1 | DS5.2 - Pfipraveno k pouziti; DS6
- Zkontrolujte svij postroj a rozepnéte véechny prezky; DS7 - Nasadte si ramenni popruhy jako
vestu; DS8 - Zaviete hrudni prezku; DS9 - Zavfete ventralni pfezku; DS10 - Protahnéte popruh
mezi nohama a zapnéte prezku; DS11 - Po uzavfeni vSech prezek se ujistéte, Ze jsou vSechny
utazené; DS12 - PFipraveno k pouziti DS13 - Zkontrolujte sviij postroj; DS14 - Nasad'e si postroj
v oblasti pasu a noznich popruhti; DS15 - Zaviete prezku viozky nohou (cvaknuti!) a nastavte ji;
DS16 - Utahnéte/ upravte prezku tye v oblasti pasu a prezek na nohach; DS17 - Nasad'te si
ramenni popruhy jako vestu. Uzaviete pfezku vlozky a utahnéte ji; DS18 - Vlozte karabinu
(EN362) na ventralni smycku, abyste sjednotili dvé ¢asti a ujistéte se, Ze je spravné uzaviena;
Utahnéte dvé prezky boénich hrudnich ty¢i; DS19 - Nakonec utahnéte popruh pfezky zadni tyce;
DS20 - Pokud potiebujete oddélit ¢asti, postupujte podle krokd na obrazku.

HASZNALATI UTASITAS o )
FIGYELMEZTETES: OLVASSA EL A KET UTASITASBAN TARTALMAZO OSSZES INFORMA-
CIOT: ALTALANOS ES SPECIFIKUS.

KULONLEGES UTASITASOK

A személyi véddfelszerelés (PPE) hasznalata el6tt figyelmesen el kell olvasnia és meg kell
értenie az altalanos utasitasban és a specidlis felszerelésre vonatkozé utasitasokban leirt
biztonsagi informéaciokat. FIGYELEM!!! Ha kétségei vannak a termékkel kapcsolatban, ha
szilksége van a haszndlati utasitas mas nyelvii valtozatara, megfeleldségi nyilatkozatra vagy
barmilyen kérdése van az egyéni védéeszkdzzel kapcsolatban, kérjik, Iépjen kapcsolatba
velunk: www.fallsafe-online.com.

FIGYELMEZTETES: A gyart6 és az eladé elharit minden felelésséget a helytelen hasznalat, nem
megfelelé alkalmazas vagy a FALL SAFE® altal nem felhatalmazott személyek altal végzett
modositasok/javitasok esetén. Ellendrizze a képeket a ,Felvétel és beallitas” részben a heveder
felhelyezésének helyes modjahoz. Ateljes testet fedd heveder az egyetlen elfogadhato testrogzi-
t6 eszkdz, amely zuhanasgatld rendszerben hasznalhaté. A zuhanasgatlo heveder csak az
EN363 szerinti személyi zuhanasgétlé rendszerként hasznalhatd, zuhanasgatlo rendszerként,
visszatart6 rendszerként, munkahelyi pozicional6 rendszerként, mentérendszerként a kovetkezd
tesztelt és jovahagyott alkatrészekkel: magassagi biztonsagi berendezések az EN360 szerint;
mozgd zuhanasgatld eszkézok mozgathatd vezetékon az EN353-2 szabvanynak megfelelen;
az EN354/EN1496 szabvanynak megfelelé hevederes lees6 zsindrok; zsinér az EN354 szerint;
Karabinerek EN362 szerint. Az a rogzitési pont, amelyen a védéeszkozt lehetdség szerint a
felhasznal6 felett kell elhelyezni, és meg kell felelnie az EN795 szabvany kévetelményeinek
(minimum 12 kN szilardsag). A héti/mellkasi D-gy(r(iket vagy a hati/mellkasi heveder hurkokat
(,A” pont vagy 1/2 + 1/2 A pont) a jelenlegi szabvanyoknak megfelelé zuhanasgatlo rendszerhez
kell csatlakoztatni. Csak ,A” rogzitési pontot hasznaljon a zuhanasgatlé rendszer csatlakoztata-
sahoz, példaul mobil zuhanasgatlot, energiaelnyel6t. Esés esetén a zuhanasgatlé rogzitbcsap
korilbelll 0,5 m-rel megnyulik. Ezt a nyulast figyelembe kell venni a hézag szamitasanal. Ha
rendelkezésre all, a munkadv ventralis és oldalsé rdgzitési pontjait gy tervezték, hogy a
felnasznalét munkahelyzetben tartsadk, vagy megakadalyozzak a veszélyes zénédba vald
belépést. FIGYELEM: Az oldalsé rdgzitési pont nem zuhanasgéatlé hasznalatra készilt. Mindig
hasznalja a két oldals6 régzitési pontot egy munkapozicionalé zsinérral dsszekapcsolva, hogy
kényelmesen tamassza al4d a munkadv kényelmi alatétjét.

FIGYELMEZTETES: a derékov nem alkalmas zuhanasgatlo célokra, és nem szabad derékovet
hasznalni, ha elérelathatéan fennall annak a veszélye, hogy a felhasznalo felfliggesztésre kertil,
vagy a derékdv nem szandékosan megfesziti. Figyelmeztetés: Munkahelyi helyzetmeghataroz6
rendszer hasznalatakor elengedhetetlen mérlegelni a tartalék, példaul zuhanasgatl6é rendszer
alkalmazaséanak szlikségességét.

FIGYELMEZTETES: a munkahelyi elhelyezéshez a biztonsag érdekében elengedhetetlen a
derékmagassag felett elhelyezett rogzitési pont hasznalata. A munkapozicionalé zsinérok
beallitasahoz rogzitse a hevederek végének csatlakozojat a heveder pozicionalé oldali D-gy(iri-
jéhez. Vezesse at a kotelet egy megbizhatd EN795 rogzitési ponton. Rogzitse a rogzitépant
masik végén lévd csatlakozot a pozicionald D-gyiriihoz. A pozicionald zsinért egy gyfiriis
rogzitési ponthoz rogzitheti.

FIGYELMEZTETES: A balesetek elkeriilése érdekében a kétélnek feszesnek kell lennie. Soha
ne csatlakoztassa a zsinort kdzvetleniil 15°-nal nagyobb lejtésii szerkezethez (kabel, rud stb.),
mert az esési hossz ekkor meghaladhatja a 0,6 m-t.

FIGYELMEZTETES: A karabinert mindig zart és reteszelt kapu mellett kell hasznalni. Szisztema-
tikusan ellendrizze, hogy a kapu biztonsagosan be van-e zarva ugy, hogy megnyomja a kezével.
Keriilje az éles vagy koptato feliiletekkel és targyakkal valé érintkezést. Az EN358 szerint, kérjik,
vegye figyelembe, hogy hasznalat kdzben elengedhetetlen a régzits- és allitoelemek rendszeres
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ellendrzése. FIGYELEM: a derékov, legfeljebb 140 kg tomegt felhasznalok szamara engedélye-
zett, beleértve a szerszamokat és felszereléseket.

FIGYELEM: az tl6heveder nem alkalmas zuhanasgatlé célokra. Az tléheveder rogzitési pontjai
(1. &bra) hasznalhatok korlatozasra vagy munkahelyi elhelyezésre. Munkahelyi elhelyezéshez
(1) csatlakoztassa a munkapozicionalé zsinér csatlakozoéjat az uléheveder munkapozicionald
gylrljéhez, vezesse at a kotelet egy biztonsagos helyen; gy6zédjon meg arrol, hogy a zsinér
feszes, és rogzitse a masik oldalgy(ir(indz. A (2) korlatozashoz csatlakoztassa a rogzitokotél
masik végén 1évo csatlakozot a pozicionalé D-gy(irihdz, és rogzitse a rogzitékotelet egy rogzitett
rogzitési ponthoz. Az EN813 szerint elengedhetetlen a rogzité- és allitbelemek rendszeres
ellendrzése, valamint az Uléheveder rendszeres ellenérzése, hogy nem sériltek-e meg. A
berendezésben hasznalt anyag a ,NOMENKLATURA/ ALKALMAZASI TERULET” alatt van
feltiintetve. Kérjiik, ellenérizze az adott részhez tartoz6 szamot. Ugyelien az anyagok korlataira.
A hémérséklet, az éles élek hatasa, a kémiai reagensek, az elektromos vezetOképesség, a
vagas, a kopas, az UV-sugarzas, egyéb éghajlati viszonyok megvaltoztathatjak az anyag
tulajdonsagait. Tekintse meg az altalanos Utmutatoét, és ha kétségei vannak, forduljon hozzank
részletesebb informéaciokért és részletes tamogataseért.

FIGYELEM: Hasznalat el6tt és kdzben mérlegelni kell, hogy a mentést hogyan lehet biztonsago-
san és hatékonyan végrehajtani. A terméket csak képzett és/vagy mas moddon hozzaérté
személy hasznalhatja, vagy a felhasznalonak ilyen személy kézvetlen feliigyelete alatt kell allnia.
A KIEGESZITO INFORMACIOK” részben a karbantartassal kapcsolatos utasitasokat talalhat,
de javasoljuk, hogy olvassa el az altalanos Utmutatoban talalhaté 6sszes informéciot. A termék
élettartamardl az altalanos utmutatoban talal informéaciokat. Ha lehetséges, mindig 6rizze meg a
berendezést az eredeti csomagolasban. Szallitaskor keriilie a rakomany atfedését, és tartsa
tavol forré felletektdl, magas hémérséklettdl, éles fellletektdl vagy barmilyen mas tényez6tol,
amely veszélyezteti a tartdssagot és a hasznalati feltételeket. A modellt/hivatkozast a megfeleld
termékcimkén talalja. Ha kétségei vannak a terméken talalhato jelélések jelentésével kapcsola-
tban, kérjlk, lépjen kapcsolatba veliink. Kérjik, ellendrizze a megfelelé berendezésszabvany
,NOMENKLATURA/ ALKALMAZASI TERULET” részét. FIGYELMEZTETES: Az FS275
hasznalatakor gy6z6djon meg arrél, hogy a heveder a megfelelé pozicioban van behelyezve —
Iépjen be a D-gy(irlbe. FIGYELMEZTETES: Az FS236 mentéheveder - maximalis terhelés 140
kg, nem hasznalhat6 testmegtarté eszkdzként zuhanasgatlé rendszerben.

FIGYELEM: A hosszan tart6 felfliggesztés zuhanas esetén felfliggesztési sériilést okozhat,
amely sulyos sériilésekhez vagy halalhoz vezethet! Kérjlk, kertilje el a felfliggesztési traumat! A
mentd6vet normal munkavégzés kozben kell viselni, és a mentéheveder elsé hasznalata el6tt
biztonsagos helyen végezzen felfliggesztési tesztet. Annak biztositasa érdekében, hogy
megfeleld méretli legyen, megfeleléen allithatd legyen, és a rendeltetésszerli hasznalathoz
elfogadhaté komfortfokozatl legyen.

TOVABBI INFORMACIO

Al1 — Elfogadhaté hémérséklet; Al2 - Tarolas; AI3 — Eves ellendrzés; Al4 - Tisztitas; Al5 -
Szaritas; Al6 — Veszélyek; Al7 - Halalveszély; Al8 - Figyelem; AI9 - Jobb; AI10 - Rossz; Al11 -
Ellendrizze.

JELOLES/ CIMKEK

ML(A) — Sorozatszam; ML(B) - Hivatkozasi szam; ML(C) - Standard; ML(D) — Gyartasi datum;
ML(E) — Markanév; ML(F) — A termékmindség-iranyitast végzé bejelentett szervezet; ML(G) -
Utasitas; ML(H) - QR kod; ML(l) - CE jel6lés - megfelel az (EU) 2016/425 rendeletnek; ML(J)-
Maximalis terhelés; ML(K) - Méret; ML(L - Fit ikonok.

FELSZERELESI FELVETEL

1-Termék; 2-Referenciaszam; 3-Sorozatszam; 4-A gyartas datuma; 5-Vasarlas datuma; 6-Az
elsé hasznalat datuma; 7-Egyéb relevans informacio; 8-Datum; 9-A belépés oka; 10-Hibak,
javitasok, stb.; 11-Név és alairas; 12-Kovetkez6 iddszakos vizsgalat

NOMENKLATURA/ALKALMAZASI TERULET

NFA1 - Aluminium D-gy(r( / PES hevederhurok - Hatso rogzités (A); NFA2 - Aluminium D-gydri/
PES hevederhurok - Mellkasi rogzités (A); NFA3 - Aluminium D-gydri/ PES hevederhurok -
Ventralis rogzités; NFA4 - Aluminium D-gy(irii - Munkahelyi régzités; NFA5 — Nyaktartok; NFA6 -
1ZY Quick Buckle - Allithatd aluminium csat; NFA7 - Acél/Aluminium - Radcsatok; NFA8 -
Szerszamtart6; NFA9 — ESésbiztos INSPECTOR® kész; NFA10 — hevedertartok; NFA11 —
esésgatld jelzd; NFA12 - CROC Padding; NFA13 - Karabiner (EN361); NFA14 - Kevlar® -
Ulhurkok; NFA15 - Aluminium - Rescue D-gy(ir{i (nem zuhanasgatlo); NFA16 - Poliészter -
Szoévedék; NFA17- Nomex Kevlar® - Szévedék; NFA18 - poliészter/biotan - heveder; NFA19 -
poliészter antisztatikus - heveder; NFA20- PES hevederhurok (EN361) a blokk (EN360)
csatlakoztatasahoz.

FELHASZNALAS ES BEALLITAS

DS1 - Ellenérizze a felszerelést, és nyissa ki az dsszes csatot; DS2 - Vegye fel a vallhevedert,
mint a mellényt; DS3 - Csukja be a mellkasi csatot; DS4.1 | DS4.2 — Hlzza at a hevedert a labai
kozott, és zarja be a csatot. Zaras utan ellenérizze, hogy szoros-e; DS5.1 | DS5.2 — Hasznalatra
kész; DS6 - Ellendrizze a hevedert, és nyissa ki az 6sszes csatot; DS7 - Vegye fel a vallhevedert,
mint a mellényt; DS8 - Csukja be a mellkasi csatot; DS9 - Csukja be a hasi csatot; DS10 - Hizza
4t a hevedert a labai kézott, és zarja be a csatot; DS11 - Az 6sszes csat bezarasa utan gy6zédjon
meg arro6l, hogy mindegyik szorosan van; DS12 — Hasznélatra kész DS13 — Ellendrizze a
kébelkoteget; DS14 - Helyezze fel a hevedert a derék és a labhevederek terliletén; DS15 - Zarja
be a labak betétcsatjat (kattintas!) és allitsa be; DS16 - Huzza meg/ éllitsa be a rudcsatot a
derékrészben és a labcsatokban; DS17 - Vegye fel a vallhevedert, mint a mellényt. Csukja be a
betétcsatot és hlzza meg; DS18 - Helyezze be a karabinert (EN362) a hasi hurokra, hogy
egyesitse a két részt, és ellendrizze, hogy megfeleléen zarva van-e; Szoritsa meg a két oldalsd
mellkasi rudcsatot; DS19 - Végul hizza meg a hats6é rudcsat pantjat; DS20 - Ha szét kell
vélasztani az alkatrészeket, kdvesse a képen lathato |épéseket.

INSTRUKCJA OBStUGI i
UWAGA: PRZECZYTAJ WSZYSTKIE INFORMACJE ZAWARTE W DWOCH INSTRUKCJACH:
OGOLNEJ | SZCZEGOLOWEUJ.

SZCZEGOLOWE INSTRUKCJE

Przed uzyciem $rodkow ochrony indywidualnej (PPE) nalezy uwaznie przeczyta¢ i zrozumie¢
informacje dotyczace bezpieczeristwa opisane w instrukcji ogélnej oraz w instrukcjach
dotyczgcych konkretnego sprzetu. UWAGAI!! W przypadku jakichkolwiek watpliwo$ci co do
produktu, jesli potrzebujesz innej wersji jezykowej instrukcji obstugi, deklaracji zgodnosci lub
jakichkolwiek pytan dotyczacych SOI, skontaktuj si¢ z nami: www.fallsafe-online.com.
OSTRZEZENIE: Producent i sprzedawca zrzekaja sig wszelkiej odpowiedzialnoéci w przypadku
nieprawidtowego uzytkowania, niewtasciwego zastosowania lub modyfikacji/napraw przez osoby
nieupowaznione przez FALL SAFE®. Sprawdz obrazki w czesci ,Zaktadanie i ustawianie”
dotyczace prawidtowego sposobu zaktadania uprzezy. Petna uprzaz to jedyne dopuszczalne
urzadzenie podtrzymujgce ciato, ktore moze by¢ uzywane w systemie powstrzymujgcym upadek.
Uprzaz chronigca przed upadkiem z wysokos$ci powinna byé uzywana wytgcznie jako osobisty
system powstrzymujacy upadek zgodnie z normg EN363, jako system powstrzymujgcy upadek,
system przytrzymujacy, system pozycjonowania podczas pracy, system ratunkowy z nastepuija-
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cymi przetestowanymi i zatwierdzonymi elementami: urzadzenia zabezpieczajace wysoko$¢
zgodnie z EN360; ruchome urzadzenia powstrzymujgce upadek na ruchomych prowadnicach
zgodnie z EN353-2; lonze z zabezpieczeniem przed upadkiem tasmy zgodnie z EN354/EN1496;
smycz zgodna z EN354; Karabificzyki zgodne z EN362. Punkt kotwiczenia, na ktérym sprzet
ochronny musi znajdowac sie w miarg mozliwosci nad uzytkownikiem i musi spetnia¢ wymagania
okreslone w normie EN795 (minimalna wytrzymato$¢ 12 kN). D-ringi grzbietowe/klatkowe lub
petle tasSmowe grzbietowe/klatkowe (punkty ,A” lub punkty 1/2 + 1/2 A) muszg by¢ podtgczone
do systemu powstrzymujacego upadek, ktory spetnia obowigzujgce normy. Uzywaj tylko punktu
mocowania ,A” do poditgczenia systemu powstrzymujacego upadek, na przyktad ruchomego
urzadzenia powstrzymujacego upadek, amortyzatora. W przypadku upadku, sworzer mocujacy
zatrzymujacy upadek wydiuza sig o okoto 0,5 m. Wydtuzenie to nalezy uwzgledni¢ przy
obliczaniu luzu. Jesli to mozliwe, brzuszny i boczny punkt mocowania na pasie roboczym zostat
zaprojektowany tak, aby albo utrzymywat uzytkownika w pozycji roboczej, albo uniemozliwiat
uzytkownikowi wejscie do strefy zagrozenia. UWAGA: Boczny punkt wpinania nie jest
przeznaczony do stosowania jako zabezpieczenie przed upadkiem z wysoko$ci. Zawsze uzywaj
dwoch bocznych punktéw mocowania razem, taczac je za pomocy lonzy ustalajgcej pozycje
podczas pracy, aby wygodnie podpiera¢ sig wysciotkg pasa roboczego.

OSTRZEZENIE: pas biodrowy nie nadaje si¢ do ochrony przed upadkiem z wysokosci i nie
nalezy go uzywac, jesli istnieje przewidywalne ryzyko, ze uzytkownik zostanie zawieszony lub
narazony na niezamierzone naprezenie pasa biodrowego. Ostrzezenie: korzystajac z systemu
ustalania pozycji podczas pracy nalezy koniecznie rozwazy¢ konieczno$¢ zastosowania
wsparcia, np. systemu powstrzymujgcego upadek.

OSTRZEZENIE: do pozycjonowania podczas pracy, ze wzgledow bezpieczeristwa, konieczne
jest uzycie punktu kotwiczacego znajdujacego sie powyzej poziomu pasa. Aby wyregulowaé
lonze do podtrzymywania podczas pracy, nalezy przymocowac tgcznik na koricu lonzy do
pierscienia D po stronie pozycjonowania uprzezy. Przeciagnij ling przez niezawodny punkt
kotwiczacy EN795. Przymocuj tgcznik na drugim koricu smyczy do pozycjonujgcego D-ringu.
Lonze pozycjonujgcg mozna przymocowac do pierscieniowego punktu kotwiczacego.
OSTRZEZENIE: Lina musi byé napigta, aby zapobiec wypadkom. Nigdy nie podfaczaj lonzy
bezposrednio do konstrukgii (liny, drazka itp.) o nachyleniu wigkszym niz 15°, poniewaz dtugos¢
upadku moze wtedy przekroczy¢ 0,6 m.

UWAGA: karabinkéw nalezy uzywaé¢ zawsze przy zamknietej i zaryglowanej bramce. Systema-
tycznie sprawdzaj, czy bramka jest bezpiecznie zamknieta, naciskajac jg reka. Unikaj kontaktu z
ostrymi lub szorstkimi powierzchniami i przedmiotami. Zgodnie z normg EN358 nalezy pamieta¢
o regularnym sprawdzaniu elementébw mocujacych i regulacyjnych podczas uzytkowania.
UWAGA: pas biodrowy, dopuszczony dla uzytkownika wraz z narzedziami i sprzetem o wadze do
140 kg.

UWAGA: uprzaz biodrowa nie nadaje sie do ochrony przed upadkiem z wysokosci. Punkty
mocowania uprzezy biodrowej (rysunek 1) moga stuzy¢ do ograniczania lub ustalania pozyciji
podczas pracy. W celu ustalenia pozycji roboczej (1), przymocuj tacznik lonzy do ustalania
pozycji roboczej do pierécienia ustalajagcego pozycje podczas pracy na uprzezy biodrowej,
przeprowadz ling przez bezpieczne miejsce; upewnij sie, ze smycz jest naprezona i przymocuj
do drugiego pierécienia bocznego. W przypadku ograniczenia (2) przymocuj tacznik na drugim
koricu lonzy do D-ringu pozycjonujgcego i przymocuj linke pozycjonujgcg do statego punktu
kotwiczenia. Zgodnie z normg EN813 nalezy regularnie sprawdza¢ elementy mocujace i
regulacyjne, a takze regularnie sprawdza¢, czy uprzaz biodrowa nie jest uszkodzona. Materiat
zastosowany w sprzecie jest wymieniony w ,NAZEWNICTWIE/ ZAKRES ZASTOSOWANIA”.
Sprawdz numer odpowiadajgcy odpowiedniej czesci. Uwazaj na ograniczenia materiatow.
Temperatura, dziatanie ostrych krawedzi, odczynniki chemiczne, przewodnos¢ elektryczna,
cigcie, $cieranie, degradacja UV, inne warunki klimatyczne moga zmieni¢ wiasciwosci materiatu.
Zapoznaj sie z instrukcjg ogolna, aw razie watpliwosci skontaktuj sig z nami w celu uzyskania
bardziej szczegétowych informagiji i szczegétowego wsparcia.

UWAGA: przed iw trakcie uzytkowania nalezy rozwazy¢, w jaki sposéb ewentualna akcja
ratownicza moze by¢ przeprowadzona bezpiecznie i skutecznie. Produkt powinien by¢ uzywany
wytgcznie przez przeszkolong i/lub w inny sposéb kompetentng osobe lub uzytkownik powinien
znajdowa¢ sie pod bezposrednim nadzorem takiej osoby. W zaktadce ,INFORMACJE
DODATKOWE” mozna znalez¢ instrukcje dotyczace konserwacji, ale zalecamy przeczytanie
wszystkich informacji na ten temat w instrukcji ogélnej. Informacje o zywotnosci produktu
znajdziesz w instrukcji ogoinej. Zawsze, jesli to mozliwe, przechowuj urzadzenie w oryginalnym
opakowaniu. Podczas transportu unikaj naktadania sie tadunku i trzymaj go z dala od gorgcych
powierzchni, wysokich temperatur, ostrych powierzchni lub innych czynnikéw, ktére pogarszaja
trwato$¢ i warunki uzytkowania. Model/numer referencyjny mozna znalez¢ na odpowiedniej
etykiecie produktu. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci co do znaczenia jakiegokolwiek oznacze-
nia na produkcie, skontaktuj si¢ z nami. Prosze sprawdzi¢ ,NOMENKLATURE/ ZAKRES
ZASTOSOWANIA” odpowiedniej normy wyposazenia. OSTRZEZENIE: Uzywajac FS275,
upewnij sig, ze tama jest wiozona we wiasciwej pozyciji - wprowadz D-ring. OSTRZEZENIE:
Uprzaz ratunkowa FS236 - maksymalne obcigzenie 140 kg nie moze by¢ uzywana jako urzadze-
nie podtrzymujace ciato w systemie powstrzymujacym upadek.

UWAGA: Diugotrwate zawieszenie w przypadku upadku moze spowodowa¢ uraz zawieszenia,
ktory moze prowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci! Prosze unika¢ urazéw zawieszenia!
Uprzaz ratunkowa jest przeznaczona do noszenia podczas normalnej pracy, dlatego przed
pierwszym uzyciem uprzezy ratunkowej nalezy przeprowadzi¢ test zawieszenia w bezpiecznym
miejscu. Aby upewni¢ sig, ze jest to wiasciwy rozmiar, ma wystarczajaca regulacje i zapewnia
akceptowalny poziom komfortu dla zamierzonego uzytku.

DODATKOWE INFORMACJE

Al1 - Dopuszczalna temperatura; Al2 - Przechowywanie; Al3 — Przeglad roczny; Al4 - Czyszcze-
nie; Al5 - Suszenie; Al6 — Zagrozenia; Al7 - Ryzyko $mierci; A8 - Uwaga; Al9 - Prawo; AI10 —
btednie; Al11 - Sprawdz.

ZNAKOWANIE/TABLICE

ML(A) - Numer seryjny; ML(B) — numer referencyjny; ML(C) — standardowy; ML(D) - Data
produkcji; ML(E) — nazwa marki; ML(F) - Jednostka notyfikowana, ktéra prowadzi zarzadzanie
jakoscig wyrobow; ML(G) - Instrukcja; ML(H) - kod QR; ML(l) - oznaczenie CE - zgodno$¢ z
rozporzadzeniem (UE) 2016/425; ML(J)- Maksymalne obciazenie; ML(K) - rozmiar; ML(L -
Dopasuj ikony.

REJESTR SPRZETU

1-Produkt; 2-Numer referencyjny; 3-numer seryjny; 4-Data produkcji; 5-Data zakupu; 6-Data
pierwszego uzycia; 7-Inne istotne informacje; 8-data; 9-Powdd wpisu; 10-Usterki, naprawy itp.;
11-Nazwisko i podpis; 12-Kolejne badanie okresowe

NOMENKLATURA/DZIEDZINA ZASTOSOWANIA

NFA1 — Aluminiowy pierscieri typu D/Petla z tasmy PES — Mocowanie z tytu (A); NFA2 —
Aluminiowy pier$cieri typu D/Petla z tasmy PES — Mocowanie klatki piersiowej (A); NFA3 —
Aluminiowy D-ring/ Petla z taSmy PES — Mocowanie brzuszne; NFA4 - Aluminiowy D-ring -
Nasadka do ustalania pozycji podczas pracy; NFA5 - Zabezpieczacze smyczy; NFA6 - IZY Quick
Buckle - Regulowana aluminiowa klamra; NFA7 — stal/aluminium — klamry pretowe; NFA8 -
uchwyt narzedziowy; NFA9 — Gotowy na UPADEK INSPECTOR®; NFA10 - Zabezpieczacze
tasmy; NFA11 — wskaznik zatrzymania upadku; NFA12 - Wysciotka CROC; NFA13 -
Karabiriczyk (EN361); NFA14 — Kevlar® — petle siedziska; NFA15 — aluminium — pier$cieri
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SPECIFIC INSTRUCTIONS

ratunkowy typu D (nie zatrzymuje upadku); NFA16 - Poliester - Tasma; NFA17- Nomex Kevlar®
- Tadma; NFA18 - Poliester/Biotan - Tasma; NFA19 - Poliester Antystatyczny - Tasma; NFA20-
Petla z tasmy PES (EN361) do taczenia blokow (EN360).

ZAKLADANIE | USTAWIANIE

DS1 - Sprawdz swoj ekwipunek i rozepnij wszystkie klamry; DS2 - Zat6z uprzaz barkowa tak, jak
zaktadasz kamizelkg; DS3 - Zapnij klamre piersiowg; DS4.1 | DS4.2 - Przetéz pasek miedzy
nogami i zamknij klamre. Po zamknigciu upewnij sig, ze jest szczelny; DS5.1 | DS5.2 - Gotowy
do uzycia; DS6 - Sprawdz uprzaz i otworz wszystkie klamry; DS7 - Zat6z uprzaz barkowa tak, jak
zaktadasz kamizelkg; DS8 - Zapnij klamre piersiowa; DS9 - Zapnij klamre brzuszng; DS10 -
Przet6z pasek migdzy nogami i zamknij klamre; DS11 - Po zapieciu wszystkich klamer upewnij
sig, ze wszystkie sg napigte; DS12 - Gotowy do uzycia DS13 - Sprawdz swojg uprzaz; DS14 -
Zatozy¢ szelki w okolicy pasow biodrowych i udowych; DS15 - Zapnij klamre wktadki nogawek
(klik!) i wyreguluj; DS16 - Zacisnij/wyreguluj sprzaczke paska w pasie i sprzgczki u nég; DS17 -
Zatbz uprzaz barkowa tak, jak zaktadasz kamizelke. Zamkna¢ klamre wktadki i zacisngé jg; DS18
- Wi6z karabinek (EN362) na petle brzuszna, aby potaczy¢ obie czesci i upewnij sig, ze jest
prawidtowo zamkniety; Zapnij dwie boczne klamry pasa piersiowego; DS19 - Na koniec zacisnij
pasek sprzaczki tylnej belki; DS20 - Jesli chcesz rozdzieli¢ czesci, postepuj zgodnie z krokami
pokazanymi na obrazku.

MANUAL DE INSTRUCTIUNI
AVERTISMENT: CITITI TOATE INFORMATIILE CONTINUTE IN CELE DOUA INSTRUCTIUNI:
GENERALE $I SPECIFICE.

INSTRUCTIUNI SPECIFICE

inainte de a utiliza echipamentul de protectie personald (EIP), trebuie sa cititi cu atentie si s&
intelegeti informatiile de siguranta descrise in instructiunile generale si in instructiunile specifice
ale echipamentului. ATENTIE!!! Daca aveti indoieli cu privire la produs, daca aveti nevoie de o
versiune in altd limba a instructiunilor de utilizare, declaratii de conformitate sau orice intrebare
despre EIP, va rugam sa ne contactati: www.fallsafe-online.com.

AVERTISMENT: Producatorul si vanzatorul isi declind orice responsabilitate in caz de utilizare
incorecta, aplicare necorespunzatoare sau modificari/reparatii de catre persoane neautorizate
de FALL SAFE®. Verificati imaginile din ,imbrécare si configurare” pentru modul corect de a pune
hamul. Hamul pentru intregul corp este singurul dispozitiv acceptabil de retinere a corpului care
poate fi utilizat intr-un sistem de oprire a caderii. Hamul de oprire a caderii trebuie utilizat numai
ca sistem personal de oprire a caderii in conformitate cu EN363, ca sistem de oprire a caderii,
sistem de retinere, sistem de pozitionare a lucrarilor, sistem de salvare cu urmatoarele
componente testate si aprobate: dispozitive de siguranta la inaltime conform EN360; dispozitive
de oprire a caderii deplasate pe ghidaje mobile in conformitate cu EN353-2; snur cu rupere de
cadere a curelei in conformitate cu EN354/EN1496; snur in conformitate cu EN354; Carabiniere
conform EN362. Punctul de ancorare pe care echipamentul de protectie trebuie sa fie amplasat
deasupra utilizatorului daca este posibil si trebuie sa indeplineasca cerintele specificate in
EN795 (rezistenta minima de 12 kN). Inelele D dorsale/pieptului sau buclele chingii dorsale/piep-
tului (puncte ,A” sau 1/2 + 1/2 A puncte) trebuie conectate la un sistem de oprire a caderii care
indeplineste standardele actuale. Utilizati numai punctul de atasare ,A” pentru conectarea
sistemului de oprire a caderii, de exemplu un dispozitiv de oprire a caderii mobil, un absorbant de
energie. intr-un eveniment de cidere, halba atasamentului de oprire a caderii se alungeste cu
aproximativ 0,5 m. Aceasta alungire trebuie luata in considerare la calculul jocului. Cand este
disponibil, punctele de atasare ventrale si laterale de pe centura de lucru au fost proiectate fie
pentru a tine utilizatorul in pozitia de lucru, fie pentru a impiedica utilizatorul sa intre intr-o zona
de pericol. ATENTIE: Punctul de atasare lateral nu este proiectat pentru utilizarea impotriva
caderii. Folositi intotdeauna cele doua puncte de atasare laterale impreuna, legandu-le cu un
snur de pozitionare la locul de munca, pentru a fi sustinut confortabil de suportul de confort al
centurii de lucru.

AVERTISMENT: centura de talie nu este potrivita pentru prevenirea caderii si ca o centura de
talie nu trebuie utilizata daca exista un risc previzibil ca utilizatorul sa fie suspendat sau sa fie
expus la tensiuni neintentionate de catre centura de talie. Avertisment: folosind un sistem de
pozitionare a muncii, este esential sa luati in considerare necesitatea utilizarii unui sistem de
rezerva, de exemplu, un sistem de oprire a caderii.

AVERTISMENT: pentru pozitionarea in munca, este esential pentru siguranta s folositi un punct
de ancorare pozitionat deasupra taliei. Pentru reglarea snururilor de pozitionare a muncii, trebuie
sa atasati conectorul capatului snururilor de inelul in D lateral de pozitionare al hamului dumnea-
voastra. Treceti franghia printr-un punct de ancorare sigur EN795. Atasati conectorul de la
celalalt capat al cordonului la inelul D de pozitionare. Puteti atasa snurul de pozitionare la un
punct de ancorare inel.

AVERTISMENT: Coarda trebuie sa fie intinsa pentru a preveni accidentele. Nu conectati
niciodata snururile direct la o structura (cablu, bara etc.) cu o panta mai mare de 15° deoarece
lungimea caderii poate depasi atunci 0,6 m.

AVERTISMENT: carabinele trebuie folosite intotdeauna cu poarta inchisa si incuiata. Verificati
sistematic dacd poarta este blocata in sigurantd, apdsand-o cu mana. Evitati contactul cu
suprafete si obiecte ascutite sau abrazive. Conform EN358, va rugam sa retineti c& este esential
sa verificati in mod regulat elementele de fixare si reglare in timpul utilizarii. ATENTIE: centura de
talie, este aprobata pentru un utilizator incluzand scule si echipamente cu o greutate de pana la
140 kg.

ATENTIE: un ham de sezut nu este potrivit pentru oprirea caderii. Punctele de atasare ale
hamului de sezut (figura 1) pot fi folosite pentru restrictie sau pozitionare de lucru. Pentru
pozitionarea de lucru (1), atasati conectorul pentru snur de pozitionare a muncii la inelul de
pozitionare a muncii de pe hamul de sezut, treceti franghia printr-un loc sigur; asigurati-va ca
snurul este intins si atasati-l pe celalalt inel lateral. Pentru restrictia (2), atagati conectorul de pe
cealalta extremitate a snurului la inelul D de pozitionare si atasati snurul de pozitionare la un
punct de ancorare fix. In conformitate cu EN813, este esential sa verificati in mod regulat
elementele de fixare si reglare, precum si esential sa verificati regulat hamul de sezut pentru
orice deteriorare. Materialul utilizat in echipament, este mentionat in ,NOMENCLATURA/
DOMENIUL DE APLICARE”. V& rugam sa verificati numarul care corespunde piesei respective.
Fiti atenti la limitarile materialelor. Temperatura, efectul muchiilor ascutite, reactivii chimici,
conductivitatea electrica, taierea, abraziunea, degradarea UV, alte conditii climatice pot modifica
proprietatile materialului. Verificati instructiunile generale si, in caz de indoieli, contactati-ne
pentru informatii mai specifice si asistenta detaliata.

ATENTIE: inainte si in timpul utiliz&rii, trebuie luata in considerare modul in care orice salvare
poate fi efectuata in siguranta si eficient. Produsul trebuie utilizat numai de o persoana instruita
si/sau competenta in alt mod, sau utilizatorul trebuie sa fie sub supravegherea directa a unei
astfel de persoane. La ,INFORMATII SUPLIMENTARE” puteti gasi cateva instructiuni despre
intretinere, dar va recomandam sa cititi toate informatiile despre aceasta din instructiunile
generale. Puteti gasi informatii despre durata de viata a produsului in instructiunile generale.
Pastrati intotdeauna, daca este posibil, echipamentul in ambalajul original. La transport, evitati
suprapunerea incarcaturii si tineti departe de suprafete fierbinti, temperaturi ridicate, suprafete
ascutite sau orice alt factor care compromite durabilitatea si conditiile de utilizare. Puteti gasi
modelul/referinta in eticheta produsului respectiv. Daca aveti indoieli cu privire la semnificatia
oricarui marcaj de pe produs, va rugam sa ne contactati. Va rugam sa verificati ,NOMENCLA-
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TURA/ DOMENIUL DE APLICARE” din standardul de echipament respectiv. AVERTISMENT:
Cand utilizati FS275, asigurati-vé ca chinga este introdusa in pozitia corect - introduceti inelul
D. AVERTISMENT: Hamul de salvare, FS236 - sarcina maxima 140 kg, nu trebuie utilizat ca
dispozitiv de fixare a corpului intr-un sistem de oprire a caderii.

ATENTIE: Suspendarea prelungitd in caz de cadere poate provoca traumatisme ale suspensiei
care pot duce la réni grave sau deces! Va rugam sa evitati traumatismele suspendarii! Hamul de
salvare este intentionat sé fie purtat in timpul activitatilor normale de lucru si ar trebui sa efectuati
un test de suspensie intr-un loc sigur inainte de a utiliza hamul de salvare pentru prima data.
Pentru a se asigura ca are dimensiunea corecta, are o reglare suficienta si are un nivel de confort
acceptabil pentru utilizarea prevazuta.

INFORMATII SUPLIMENTARE

Al1 - Temperatura acceptabila; Al2 - Depozitare; Al3 - Inspectie anuala; Al4 - Curatare; Al5 -
Uscarea; Al6 - Pericole; Al7 - Risc de deces; Al8 - Atentie; A9 - Dreapta; AI10 - Gresit; Al11 -
Verificare.

MARCARE!/ Etichete

ML(A) - Numér de serie; ML(B) - Numar de referintd; ML(C) - Standard; ML(D) - Data fabricatiei;
ML(E) - Nume de marca; ML(F) - Organism notificat care efectueazd managementul calitatii
produselor; ML(G) - Instruire; ML(H) - cod QR; ML(l) - Marcaj CE - respecta regulamentul (UE)
2016/425; ML(J)- Sarcina maxima; ML(K) - Dimensiune; ML(L - Pictograme Fit.

ECHIPAMENTUL ECHIPAMENTULUI

1-Produs; 2-Numér de referintd; 3-Numar de serie; 4-Data de fabricatie; 5-Data cumpararii;
6-Data primei utilizari; 7-Alte informatii relevante; 8-Data; 9-Motivul intrarii; 10-Defecte,Reparatii-
,etc; 11-Nume si semnaturd; 12-Urméatoarea examinare periodica

NOMENCLATURA/DOMENIUL DE APLICARE

NFAT1 - Inel D din aluminiu / Bucla de chinga PES - Atasament pentru spate (A); NFA2 - Inel D din
aluminiu/ Bucla de chingd PES - Atasament pentru piept (A); NFA3 - Inel D din aluminiu/ Bucla
de chinga PES - Atasare ventral; NFA4 - Inel D din aluminiu - Atasament de pozitionare a muncii;
NFAS5 - Dispozitive pentru snur; NFA6 - IZY Quick Buckle - Catarama reglabila din aluminiu;
NFA?7 - Otel/ Aluminiu - Catarame cu bara; NFA8 - Suport scule; NFA9 - FALL SAFE INSPEC-
TOR® Ready; NFA10 - Pastratori de chingi; NFA11 - Indicator de oprire a caderii; NFA12 -
Captuseala CROC; NFA13 - Carabiner (EN361); NFA14 - Kevlar® - Bucle pentru scaun; NFA15
- Aluminiu - Rescue D-ring (nu oprirea céderii); NFA16 - Poliester - chingd; NFA17- Nomex
Kevlar® - chinga; NFA18 - Poliester/ Biothane - chinga; NFA19 - poliester antistatic - chinga;
NFA20- Bucla de banda PES (EN361) pentru conectarea blocului (EN360).

imbr&carea si configurarea

DS1 - Verificati echipamentul si deschideti toate cataramele; DS2 - Puneti hamul de umar asa
cum ati pune pe vesta; DS3 - Inchide catarama pieptului; DS4.1 | DS4.2 - Treceti cureaua intre
picioare si inchideti catarama. Dupé inchidere, asigurati-va ca este strans; DS5.1 | DS5.2 - Gata
de utilizare; DS6 - Verificati-va hamul si deschideti toate cataramele; DS7 - Puneti hamul de umar
asa cum ati pune pe vesta; DS8 - inchide catarama pieptului; DS9 - Inchide catarama ventrala;
DS10 - Treceti cureaua intre picioare si inchideti catarama; DS11 - Dupé inchiderea tuturor
cataramelor, asigurati-va ca toate sunt stranse; DS12 - Gata de utilizare DS13 - Verificati-va
hamul; DS14 - Puneti hamul in zona taliei si a curelelor picioarelor; DS15 - Inchideti catarama de
inserare a picioarelor (clic!) si reglati-o; DS16 - Strange/ regleaza catarama baréa in zona taliei si
in cataramele picioarelor; DS17 - Puneti hamul de umar asa cum ati pune pe vestd. Inchideti
catarama de insertie si strangeti-o; DS18 - Introduceti carabiniera (EN362) pe bucla ventrala
pentru a unifica cele doua parti si asigurati-va ca este bine inchis&; Strangeti cele doua catarame
laterale pentru piept; DS19 - In cele din urma strangeti cureaua cataramei barei din spate; DS20
- Daca trebuie sa separati piesele, urmati pasii asa cum se araté in imagine.

NAVOD NA POUZITIE | .
UPOZORNENIE: PRECITAJTE SI VSETKY INFORMACIE OBSAZENE V DVOCH POKYNO-
CH: VSEOBECNE A SPECIFICKE.

KONKRETNE POKYNY

Pred pouzitim osobnych ochrannych prostriedkov (OOP) si musite pozorne preéitat a
porozumiet bezpe&nostnym informaciam popisanym vo véeobecnych pokynoch a $pecifickych
pokynoch k zariadeniu. POZOR!!! Ak mate akékolvek pochybnosti o produkte, ak potrebujete int
jazykovu verziu navodu na pouzitie, vyhlasenie o zhode alebo akékolvek otazky tykajuce sa
OOP, kontaktujte nas: www.fallsafe-online.com.

UPOZORNENIE: Vyrobca a predajca odmietaju akukolvek zodpovednost v pripade nesprav-
neho pouzitia, nespravnej aplikéacie alebo Uprav/oprav osobami, ktoré nie su autorizované
spolo¢nostou FALL SAFE®. Skontrolujte obrazky v éasti ,Nasadenie a nastavenie* na spravny
sposob nasadenia postroja. Celotelovy postroj je jedinym prijatelnym zariadenim na zadrziava-
nie tela, ktoré mozno pouzit v systéme zachytenia padu. Postroj na zachytenie padu by sa mal
pouzivat iba ako osobny systém na zachytenie padu v sulade s EN363, ako systém na
zachytenie padu, zadrziavaci systém, systém na nastavenie pracovnej polohy, zachranny
systém s nasledujucimi testovanymi a schvalenymi komponentmi: vyskové bezpecnostné
zariadenia v stlade s EN360; pohyblivé zariadenia na zachytenie padu na pohyblivych vodidlach
v sUlade s EN353-2; lana s prerusenim padu popruhu v stlade s EN354/EN1496; lano v sulade
s EN354; Karabiny v sulade s EN362. Kotviaci bod, na ktorom musi byt ochranné zariadenie
umiestnené, pokial' je to mozné, nad pouzivatelom a musi spifiaf poziadavky $pecifikované v
EN795 (minimalna pevnost 12 kN). Chrbtové/hrudné D-krazky alebo chrbtové/hrudné popruhy
(body ,A“ alebo body 1/2 + 1/2 A) musia byt pripojené k systému zachytenia padu, ktory spifia
sucasné normy. Na pripojenie systému na zachytenie padu pouzivajte iba upevriovaci bod ,A,
napriklad mobilné zachytenie padu, timi¢ energie. V pripade padu sa kolik na zachytenie padu
predizi priblizne o 0,5 m. Toto prediZenie sa musi vziat do Gvahy pri vypodte vole. Ked je k
dispozicii, ventralne a bo¢né upevriovacie body na pracovnom péase boli navrhnuté tak, aby bud
drzali pouZivatel'a v pracovnej polohe, alebo aby zabranili pouZivatelovi vstupit do nebezpeénej
z6ny. UPOZORNENIE: Boény upevriovaci bod nie je uréeny na zachytenie padu. Vzdy pouzivaj-
te dva boéné upevriovacie body spolu, a to tak, Ze ich prepojite pomocou lana na polohovanie
prace, aby ste ich mohli pohodine podopierat pohodinou podlozkou pracovného pasu.
UPOZORNENIE: bedrovy pas nie je vhodny na ucely zachytenia padu a ze bedrovy pas by sa
nemal pouZivat, ak existuje predvidatelné riziko zavesenia pouzivatela alebo vystavenia
nelmyselnému napétiu bedrovym pasom. Upozornenie: pri pouziti pracovného polohovacieho
systému je nevyhnutné zvazit potrebu pouZitia zalohy, napr. systému na zachytenie padu.
UPOZORNENIE: pre pracovné polohovanie je nevyhnutné pre bezpecnost pouzivat kotviaci bod
umiestneny nad Grovriou pasa. Ak chcete nastavit pracovné polohovacie lana, musite pripojit
konektor konca lana k polohovaciemu bo¢nému D-krazku vasho postroja. Pretiahnite lano cez
spolahlivy kotviaci bod EN795. Pripojte konektor na druhom konci $nurky k polohovaciemu
D-krazku. Polohovacie lano mézete pripevnit na kruhovy kotviaci bod.

VAROVANIE: Lano musi byt napnuté, aby sa predislo nehodam. Lana nikdy nepripajajte priamo
ku konétrukcii (kabel, tyé atd’.) so sklonom vaésim ako 15°, pretoze dizka padu moze presiahnuf
0,6 m.

CS HU PL RO | SK DA | NO SV Fl PT ES FR

SPECIFIC INSTRUCTIONS

UPOZORNENIE: karabiny sa musia vzdy pouzivat so zatvorenou a uzamknutou bréanou.
Systematicky overte, ¢i je brana bezpec¢ne zamknutéd tak, Ze ju zatlaGite rukou. Zabrarite
kontaktu s ostrymi alebo abrazivnymi povrchmi a predmetmi. Podla EN358, prosim, berte na
vedomie, Ze pocas pouzivania je nevyhnutné pravidelne kontrolovat upeviiovacie a nastavova-
cie prvky. POZOR: bedrovy pas, je schvéleny pre uzivatela vratane naradia a vybavenia s
hmotnostou do 140 kg.

POZOR: Sedaci Uvaz nie je vhodny na zachytenie padu. Upevriovacie body sedacieho postroja
(obrazok 1) mozno pouzit na obmedzenie alebo pracovné polohovanie. Pre pracovné polohova-
nie (1) pripevnite spojku lana na polohovanie pracovného krizku na sedacom postroji, previecte
lano cez bezpe¢né miesto; skontrolujte, ¢i je Sndrka napnuta a pripojte ju k druhému boénému
krazku. Pre obmedzenie (2) pripojte konektor na druhom konci lana k polohovaciemu D-kriuzku a
pripevnite polohovacie lano k pevnému kotviacemu bodu. V silade s normou EN813 je
nevyhnutné pravidelne kontrolovat upevriovacie a nastavovacie prvky, ako aj pravidelne
kontrolovat sedaci postroj, ¢i nie je poskodeny. Material pouzity v zariadeni je uvedeny v Gasti
,NOMENKLATURA / OBLAST POUZITIA“ Skontrolujte &islo, ktoré zodpoveda prislugnej éasti.
Davajte pozor na obmedzenia materidlov. Teplota, vplyv ostrych hran, chemické C¢inidla,
elektricka vodivost, rezanie, oter, UV degradacia, iné klimatické podmienky mozu zmenit
vlastnosti materialu. Preéitajte si vSeobecné pokyny a v pripade pochybnosti nas kontaktujte pre
konkrétnejsie informacie a podrobni podporu.

UPOZORNENIE: Pred a pocas pouzitia je potrebné zvazit, ako by sa dala bezpetne a efektivne
vykonat akakolvek zachrana. Vyrobok by mala pouzivat iba vyskolena a/alebo inak kompetentna
osoba, alebo pouzivatel by mal byt pod priamym dohl'adom takejto osoby. V &asti ,DOPLNUJU-
CE INFORMACIE“ najdete niekolko pokynov o Udrzbe, odpori&ame véak preéitat si véetky
informacie o tom vo vSeobecnych pokynoch. Informécie o Zivotnosti produktu najdete vo
v8eobecnych pokynoch. Vzdy, ak je to mozné, uchovavajte zariadenie v pévodnom obale. Pri
preprave sa vyhybaijte prekryvaniu nakladu a drzte sa dalej od horGcich povrchov, vysokych
teplét, ostrych povrchov alebo inych faktorov, ktoré ohrozuju Zivotnost a podmienky pouzivania.
Model/referenciu najdete na prisluSnom $titku produktu. Ak mate akékolvek pochybnosti o
vyzname akéhokolvek oznacenia na produkte, kontaktujte nas. Skontrolujte si prosim
,NOMENKLATURA/OBLAST POUZITIA* prislu$nej normy pre vybavenie. VAROVANIE: Ked
pouzivate FS275, uistite sa, ze popruh je vioZzeny v spravnej polohe - vlozte D-krizok. UPOZOR-
NENIE: Zachranny postroj, FS236 - maximalne zatazenie 140 kg, sa nesmie pouzivat ako
zariadenie na pridrziavanie tela v systéme zachytenia padu.

UPOZORNENIE: Dlhodobé zavesenie v pripade padu méze spdsobit traumu zo zavesenia,
ktora méze viest k vaznym zraneniam alebo smrti! Vyhnite sa traume zo zavesenia! Zachranny
pas je uréeny na nosenie pocas beznych pracovnych ¢innosti a pred prvym pouzitim zachran-
ného pasu by ste mali na bezpe¢nom mieste vykonat skusku zavesenia. Aby sa zabezpedilo, ze
ma spravnu velkost, dostato¢né nastavenie a prijatelnu Groveri pohodlia pre zamyslané pouzitie.

DALSIE INFORMACIE

Al1 - Prijatelna teplota; A2 - Skladovanie; AI3 - Ro&na indpekcia; Al4 - Cistenie; Al5 - Susenie;
Al6 - Nebezpecéenstva; Al7 - Riziko smrti; AI8 - Pozor; Al9 - vpravo; AI10 - Nespravne; Al11 -
Skontrolujte.

OZNACOVANIE/ STITKY

ML(A) - sériové ¢islo; ML(B) - referenéné ¢islo; ML(C) - Standard; ML(D) - Datum vyroby; ML(E)
- Nazov znacky; ML(F) - Notifikovany organ, ktory vykonava riadenie kvality produktu; ML(G) -
In$trukcia; ML(H) - QR kod; ML(l) - Oznacenie CE - je v sulade s nariadenim (EU) 2016/425;
ML(J)- maximélne zatazenie; ML(K) - velkost; ML(L - Prispdsobit ikony.

ZAZNAM ZARIADENIA

1-produkt; 2-Referen¢né ¢islo; 3-sériové Cislo; 4-Datum vyroby; 5-datum nakupu; 6-Datum
prvého pouzitia; 7-Dalie relevantné informacie; 8-Datum; 9-Dévod vstupu; 10-chyby, opravy
atd’.; 11-Meno a podpis; 12-Dalsia periodicka skuska

NOMENKLATURA/OBLAST POUZITIA

NFA1 - Hlinikovy D-kruzok / PES popruhové slucka - Zadny nastavec (A); NFA2 - Hlinikovy
D-krazok/ PES popruh - Hrudny nastavec (A); NFA3 - Hlinikovy D-krGzok/ PES popruhova slu¢ka
- Ventralny nastavec; NFA4 - Hlinikovy D-krGzok - Nadstavec na pracovné polohovanie; NFA5 -
Drziaky $narok; NFA6 - 1ZY Quick Buckle - Nastavitelna hlinikova pracka; NFA7 - Ocel/Hlinik -
Ty&ové spony; NFAS - Drziak nastrojov; NFA9 - Pripraveny na PADOVY INSPEKTOR®; NFA10
- Drziaky popruhov; NFA11 - Indikator zadrzania padu; NFA12 - CROC vyplii; NFA13 - Karabina
(EN361); NFA14 - Kevlar® - Sedacie sluc¢ky; NFA15 - Hlinik - Zachranny D-krizok (nie aretacia
padu); NFA16 - Polyester - Popruh; NFA17- Nomex Kevlar® - Popruh; NFA18 - Polyester/ Biotan
- Popruh; NFA19 - Polyester Anti-Static - Popruh; NFA20- PES popruhova slu¢ka (EN361) na
pripojenie bloku (EN360).

NATACENIE A NASTAVENIE

DS1 - Skontrolujte si vybavenie a otvorte vSetky spony; DS2 - Nasad'te si ramenny popruh ako
vestu; DS3 - Zatvorte sponu na hrudi; DS4.1 | DS4.2 - Prevleéte popruh medzi nohami a zapnite
pracku. Po zatvoreni sa uistite, Zze je tesny; DS5.1 | DS5.2 - Pripravené na pouzitie; DS6 -
Skontrolujte si postroj a otvorte véetky spony; DS7 - Nasad'te si ramenny popruh ako vestu; DS8
- Zatvorte sponu na hrudi; DS9 - Zatvorte ventralnu sponu; DS10 - Prevle¢te popruh medzi
nohami a zapnite pracku; DS11 - Po zatvoreni vSetkych spén sa uistite, Zze su vSetky utiahnuté;
DS12 - Pripravené na pouzitie DS13 - Skontrolujte si postroj; DS14 - Nasad'e si postroj v oblasti
pasa a noznych popruhov; DS15 - Zatvorte sponu vlozky néh (cvaknutie!) a nastavte ju; DS16 -
Utiahnite/nastavte pracku tyée v oblasti pasa a praciek na nohach; DS17 - Nasad'te si ramenny
popruh ako vestu. Zatvorte sponu vlozky a utiahnite ju; DS18 - Vlozte karabinu (EN362) na
ventréalnu slucku, aby ste zjednotili dve Casti a uistite sa, Ze je spravne uzavreta; Utiahnite dve
bocné spony hrudnej ty¢e; DS19 - Nakoniec utiahnite popruh pracky zadnej ty¢e; DS20 - Ak
potrebujete oddelit’ ¢asti, postupuijte podla krokov na obrazku.

(DA)

INSTRUKTIONSMANUAL
ADVARSEL: LAES ALLE INFORMATIONER | DE TO INSTRUKTIONER: GENERELT OG
SPECIFIKKE.

SPECIFIKKE INSTRUKTIONER

For du bruger det personlige veernemidler (PPE), skal du omhyggeligt leese og forsta sikkerhed-
sinformationen beskrevet i den generelle vejledning og den specifikke udstyrsinstruktion.
OPMARKSOMHED!!! Hvis du er i tvivl om produktet, hvis du har brug for en andens sprogver-
sion af brugsanvisningen, overensstemmelseserklaeringer eller spergsmal om PPE'et, bedes du
kontakte os: www.fallsafe-online.com.

ADVARSEL: Producenten og saelgeren fralegger sig ethvert ansvar i tilfaelde af forkert brug,
ukorrekt anvendelse eller andringer/reparationer udfert af personer, der ikke er autoriseret af
FALL SAFE®. Tjek billeder i "ltagning og opsaetning" til den korrekte made at tage selen pa.
Helkropsselen er den eneste acceptable kropsfastholdelsesanordning, der kan bruges i et
faldsikringssystem. Faldsikringsselen bor kun bruges som personligt faldsikringssystem i
overensstemmelse med EN363, som faldsikringssystem, fastholdelsessystem, arbejdspositione-
ringssystem, redningssystem med folgende testede og godkendte komponenter: hojdesikringsa-
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nordninger i henhold til EN360; beveegelige faldsikringsanordninger pa beveegelige styr i
overensstemmelse med EN353-2; lanyards med bandfaldsbrud i overensstemmelse med
EN354/EN1496; snor i overensstemmelse med EN354; Karabinhager i overensstemmelse med
EN362. Forankringspunktet, hvorpa beskyttelsesudstyret skal placeres over brugeren, hvis det
er muligt, og skal opfylde kravene specificeret i EN795 (minimum styrke pa 12kN). Ryg-/bryst-D-
-ringene eller dorsal-/brystbandslokker (“A”-punkter eller 1/2 + 1/2 A-punkter) skal forbindes til et
faldsikringssystem, der opfylder geeldende standarder. Brug kun "A" fastgorelsespunkt til
tilslutning af faldsikringssystem, for eksempel en mobil faldsikring, en energiabsorber. | en
faldhaendelse forlaenges faldsikringsbeslaget ca. 0,5 m. Denne forlaengelse skal tages i
betragtning ved frihgjdeberegningen. Nar det er tilgeengeligt, var de ventrale og sidefastgerel-
sespunkterne pa arbejdsbaeltet designet til enten at holde brugeren i arbejdsstilling eller for at
forhindre brugeren i at komme ind i en farezone. BEMAERK: Sidefastgerelsespunktet er ikke
designet til brug ved faldsikring. Brug altid de to sidefastgorelsespunkter sammen ved at forbinde
dem med en arbejdspositioneringssnor for komfortabelt at blive understottet af arbejdsselens
komfortpude.

ADVARSEL: livselen er ikke egnet til faldsikringsformal, og at en livsele ikke ber anvendes, hvis
der er en forudsigelig risiko for, at brugeren bliver suspenderet eller udsat for utilsigtet speending
af livselen. Advarsel: ved brug af et arbejdspositioneringssystem er det vigtigt at overveje
behovet for at bruge en back-up, f.eks. et faldsikringssystem.

ADVARSEL: til arbejdspositionering er det vigtigt for sikkerheden at bruge et ankerpunkt placeret
over taljeniveau. For at justere arbejdspositioneringslinerne skal du fastgere forbindelsen pa
enden af snorene til positioneringssiden D-ringen pa din sele. For rebet gennem et palideligt
forankringspunkt EN795. Fastgor stikket pa den anden ende af snoren til positionerings-D-rin-
gen. Du kan fastgere positioneringssnoren til et ringankerpunkt.

ADVARSEL: Rebet skal veere stramt for at forhindre ulykker. Forbind aldrig snorene direkte til en
struktur (kabel, stang osv.) med en hezeldning pa mere end 15°, da faldlzengden da kan overstige
0,6 m.

ADVARSEL: karabinhager skal altid bruges med lagen lukket og last. Kontroller systematisk, at
porten er sikkert last ved at trykke pa den med din hand. Undga kontakt med skarpe eller
slibende overflader og genstande. | henhold til EN358, bemaerk venligst, at det er vigtigt
regelmzessigt at kontrollere fastgerelses- og justeringselementer under brug. OBS: taljebeeltet,
det er godkendt til en bruger inklusive veerktej og udstyr med en vaegt pa op til 140 kg.

OBS: en siddesele er ikke egnet til faldsikringsformal. Fastgerelsespunkter pa siddeselen (figur
1) kan bruges til begreensning eller arbejdspositionering. Til arbejdspositionering (1), fastger
arbejdspositioneringslinen til arbejdspositioneringsringen pa siddeselen, for rebet gennem et
sikkert sted; sorg for, at snoren er stram og fastger den til den anden sidering. For at begreense
(2) skal du fastgere forbindelsen pa den anden ende af snoren til positionerings-D-ringen og
fastgore positioneringslinen til et fast forankringspunkt. | overensstemmelse med EN813 er det
vigtigt at kontrollere fastgerelses- og justeringselementer regelmaessigt, samt at kontrollere
siddeselen regelmzessigt for eventuelle skader. Materialet, der anvendes i udstyret, er nzevnt i
"NOMENKLATUR / ANVENDELSESOMRADE". Kontroller venligst det nummer, der svarer til
den respektive del. Veer opmeerksom pa materialernes begreensninger. Temperaturen,
virkningen af skarpe kanter, kemiske reagenser, elektrisk ledningsevne, skaering, slid,
UV-nedbrydning, andre klimatiske forhold kan aendre materialets egenskaber. Tjek den generelle
vejledning, og kontakt os i tilfzelde af tvivl for mere specifik information og detaljeret support.
BEMAERK: For og under brug ber det overvejes, hvordan enhver redning kan udferes sikkert og
effektivt. Produktet ber kun bruges af en uddannet og/eller p4 anden made kompetent person,
eller brugeren ber veere under direkte opsyn af en sadan person. Pa “YDERLIGERE OPLYSNIN-
GER” kan du finde nogle anvisninger om vedligeholdelsen, men vi anbefaler at leese al
information om det i den generelle vejledning. Du kan finde information om produktets levetid i
den generelle vejledning. Opbevar altid udstyret i den originale emballage, hvis det er muligt.
Undga overlappende last under transport og hold dig veek fra varme overflader, haje temperatu-
rer, skarpe overflader eller enhver anden faktor, der kompromitterer holdbarheden og brugsbetin-
gelserne. Du kan finde modellen/referencen pa den respektive produktmaerkat. Hvis du er i tvivl
om betydningen af en maerkning pa produktet, bedes du kontakte os. Tjek venligst "NOMENKLA-
TUR/ ANVENDELSESOMRADE" for den respektive udstyrsstandard. ADVARSEL: Nar du
bruger FS275, skal du serge for, at bandet er sat ind i den korrekte position - ind i D-ringen.
ADVARSEL: Redningsselen, FS236 - maksimal belastning 140 kg, ma ikke bruges som
kropsholdeanordning i et faldsikringssystem.

BEMAERK: Leengerevarende ophaengning i tilfeelde af et fald kan forarsage ophaengstraumer,
der kan fere til alvorlige kveestelser eller dedsfald! Undga venligst suspensionstraumer!
Redningsselen er beregnet til at blive brugt under normale arbejdsaktiviteter, og at du skal udfere
en affjedringstest pa et sikkert sted, inden du tager redningsselen i brug ferste gang. For at sikre,
at den har den rigtige storrelse, har tilstraekkelig justering og er af et acceptabelt komfortniveau
til den pateenkte brug.

YDERLIGERE INFORMATION .

Al - Acceptabel temperatur; Al2 - Opbevaring; AlI3 - Arlig inspektion; Al4 - Rengering; A5 -
Torring; Al6 - Farer; Al7 - Risiko for ded; Al8 - Opmzerksomhed; Al9 - Hajre; AI10 - Forkert; Al11
- Tjek.

MARKNING/ ETIKETTER

ML(A) - Serienummer; ML(B) - Referencenummer; ML(C) - Standard; ML(D) - Fremstillingsdato;
ML(E) - Brandnavn; ML(F) - Bemyndiget organ, som udferer produktkvalitetsstyring; ML(G) -
Instruktion; ML(H) - QR-kode; ML(l) - CE-maerkning - overholder forordning (EU) 2016/425;
ML(J)- Maksimal belastning; ML(K) - Storrelse; ML(L - Tilpas ikoner.

UDSTYR REKORD

1-Produkt; 2-Referencenummer; 3-serienummer; 4-fremstillingsdato; 5-Kobsdato; 6-Dato for
forste brug; 7-Andre relevante oplysninger; 8-Dato; 9-Grund til indrejse; 10-Defekter, reparatio-
ner osv.; 11-navn og underskrift; 12-Negeste periodiske undersogelse

NOMENKLATURE/ANVENDELSESOMRADE

NFA1 - Aluminium D-ring / PES Webbing Loop - Bagtilbehor (A); NFA2 - D-ring af
aluminium/PES-veevslokke - brysttilbehor (A); NFA3 - D-ring af aluminium/ PES-veevslokke -
Ventralt feeste; NFA4 - D-ring af aluminium - Arbejdspositioneringsudstyr; NFA5 - Lanyard
Keepers; NFA6 - 1IZY Quick Buckle - Justerbart aluminiumsspaende; NFA7 - Stal/ Aluminium -
Barspzender; NFA8 - Veerktajsholder; NFA9 - FALL SAFE INSPECTOR® Klar; NFA10 - Webbing
Keepers; NFA11 - Faldsikringsindikator; NFA12 - CROC polstring; NFA13 - Karabinhage
(EN361); NFA14 - Kevlar® - Seedelokker; NFA15 - Aluminium - Rescue D-ring (ikke faldsikring);
NFA16 - Polyester - Webbing; NFA17- Nomex Kevlar® - Webbing; NFA18 - Polyester/ Biotan -
Webbing; NFA19 - Polyester Anti-Statisk - Webbing; NFA20- PES bandlokke (EN361) til blok
(EN360) tilslutning.

IKLAEDNING OG OPSATNING

DS1 - Tjek dit udstyr og abn alle speender; DS2 - Tag skulderselen p&, som du ville tage vesten
pa; DS3 - Luk brystspaendet; DS4.1 | DS4.2 - For remmen mellem dine ben og luk spaendet. Efter
lukning skal du serge for, at den er teet; DS5.1 | DS5.2 - Klar til brug; DS6 - Tjek din sele og abn
alle speender; DS7 - Tag skulderselen pa, som du ville tage vesten pa; DS8 - Luk brystspaendet;
DS9 - Luk det ventrale spzende; DS10 - For remmen mellem dine ben og luk speendet; DS11 -

Efter lukning af alle speender skal du sikre dig, at alle er stramme; DS12 - Klar til brug DS13 - Tjek
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SPECIFIC INSTRUCTIONS

din sele; DS14 - Tag selen pa i talieomradet og omradet med benstropper; DS15 - Luk benene
indseet spaende (klik!) og juster det; DS16 - Stram/juster stangspaendet i talieomradet og i
benspaenderne; DS17 - Tag skulderselen pa, som du ville tage vesten pa. Lukkede indsatsspeen-
det og strammede det; DS18 - Indszet karabinhage (EN362) pa bugslejfen for at forene de to dele
og serg for, at den er ordentligt lukket; Stram de to sidespaender til bryststangen; DS19 - Stram
endelig remmen pa det bagerste stangspaende; DS20 - Hvis du skal adskille delene, folg trinene
som billedet viser.

BRUKSANVISNINGEN
ADVARSEL: LES ALL INFORMASJON | DE TO INSTRUKSJONENE: GENERELT OG SPESIFI-
KKE.

SPESIFIKKE INSTRUKSJONER

For du bruker det personlige verneutstyret (PPE) méa du lese neye og forsta sikkerhetsinfor-
masjonen beskrevet i den generelle instruksjonen og de spesifikke utstyrsinstruksjonene. MERK
FOLGENDE!!! Hvis du er i tvil om produktet, hvis du trenger en annens sprakversjon av bruksan-
visningen, samsvarserklaeringer eller sparsmal om PPE, vennligst kontakt oss: www.fallsafe-onli-
ne.com.

ADVARSEL: Produsenten og selgeren fraskriver seg ethvert ansvar i tilfelle feil bruk, feil bruk
eller modifikasjoner/reparasjoner av personer som ikke er autorisert av FALL SAFE®. Sjekk
bildene i "Ta pa og oppsett" til riktig mate & ta pa selen. Helkroppsselen er den eneste akseptable
kroppsholderen som kan brukes i et fallsikringssystem. Fallsikringsselen skal kun brukes som
personlig fallsikringssystem i henhold til EN363, som fallsikringssystem, sikringssystem,
arbeidsposisjoneringssystem, redningssystem med folgende testede og godkjente komponen-
ter: hoydesikkerhetsanordninger i henhold til EN360; fallsikringsanordninger pa bevegelige
foringer i samsvar med EN353-2; lanyards med reim fallbrudd i henhold til EN354/EN1496; snor
i samsvar med EN354; Karabinkroker i henhold til EN362. Forankringspunktet som verneutstyret
skal veere plassert over brukeren hvis mulig og ma tilfredsstille kravene spesifisert i EN795
(minimumsstyrke pa 12kN). D-ringene for rygg/bryst eller rygg-/brystbandlokker (‘A™-punkter
eller 1/2 + 1/2 A-punkter) ma kobles til et fallsikringssystem som oppfyller gjeldende standarder.
Bruk kun "A" festepunkt for tilkobling av fallsikringssystem, for eksempel en mobil fallsikring, en
energidemper. | en fallhendelse forlenges halvliteren for fallsikringsfestet ca. 0,5 m. Denne
forlengelsen ma tas i betraktning ved klaringsberegningen. Nar det er tilgjengelig, var de ventrale
og sidefestepunktene pa arbeidsbeltet designet for & enten holde brukeren i arbeidsstilling eller
hindre brukeren fra & ga inn i en faresone. OBS: Sidefestepunktet er ikke designet for bruk ved
fallsikring. Bruk alltid de to sidefestepunktene sammen, ved a koble dem sammen med en
arbeidsposisjoneringssnor, for & bli komfortabelt stottet av komfortputen pa arbeidsbeltet.
ADVARSEL: midjebeltet er ikke egnet for fallsikringsformal, og at midjebelte ikke skal brukes hvis
det er en forutsigbar risiko for at brukeren blir hengende eller utsatt for utilsiktet spenning av
livbeltet. Advarsel: ved bruk av et arbeidsposisjoneringssystem er det viktig & vurdere behovet for
& bruke en sikkerhetskopi, for eksempel et fallsikringssystem.

ADVARSEL: for arbeidsplassering er det viktig for sikkerheten & bruke et ankerpunkt plassert
over midjenivaet. For & justere arbeidsposisjoneringslinene ma du feste kontakten pa enden av
snorene til D-ringen p& posisjoneringssiden pa selen. For tauet gjennom et palitelig forankrings-
punkt EN795. Fest kontakten p& den andre snorenden til D-ringen. Du kan feste posisjoneringsli-
nen til et ringankerpunkt.

ADVARSEL: Tauet ma veere stramt for & unnga ulykker. Koble aldri snorene direkte til en struktur
(kabel, stang, etc.) som har en helling starre enn 15° fordi falllengden da kan overstige 0,6 m.
ADVARSEL: karabinere ma alltid brukes med porten lukket og last. Kontroller systematisk at
porten er sikkert last ved & trykke p& den med handen. Unnga kontakt med skarpe eller slipende
overflater og gjenstander. | henhold til EN358, veer oppmerksom pa at det er viktig & regelmessig
kontrollere feste- og justeringselementer under bruk. OBS: midjebeltet, det er godkjent for en
bruker inkludert verktey og utstyr med en vekt pa opptil 140 kg.

OBS: en sittesele er ikke egnet for fallsikringsformal. Festepunkter pa sitteselen (figur 1) kan
brukes til innskrenkning eller arbeidsposisjonering. For arbeidsposisjonering (1), fest arbeidspo-
sisjoneringslinen til arbeidsposisjoneringsringen pa sitteselen, for tauet gjennom et trygt sted;
pass pa at snoren er stram og fest den til den andre sideringen. For begrensning (2), fest
koblingen pa den andre endelinen til posisjonerings-D-ringen og fest posisjoneringslinen til et
fast forankringspunkt. | henhold til EN813 er det viktig & kontrollere feste- og justeringselementer
regelmessig, samt & sjekke sitteselen regelmessig for eventuelle skader. Materialet som brukes
i utstyret, det er nevnt i "NOMENKLATUR/BRUKSOMRADE". Vennligst sjekk nummeret som
tilsvarer den respektive delen. Veer p& vakt med materialenes begrensninger. Temperaturen,
effekten av skarpe kanter, kjemiske reagenser, elektrisk ledningsevne, skjeering, slitasje,
UV-nedbrytning, andre klimatiske forhold kan endre materialets egenskaper. Sjekk den generelle
instruksjonen og, i tvilstilfeller, kontakt oss for mer spesifikk informasjon og detaljert stotte.
OBS: for og under bruk ber det vurderes hvordan en eventuell redning kan utferes sikkert og
effektivt. Produktet skal kun brukes av en opplaert og/eller pa annen mate kompetent person,
eller brukeren bor vaere under direkte tilsyn av en slik person. P& “TILLEGGSINFORMASJON”
kan du finne noen instruksjoner om vedlikehold, men vi anbefaler 4 lese all informasjon om dette
i den generelle instruksen. Du finner informasjon om produktets levetid i den generelle instruksjo-
nen. Oppbevar alltid utstyret i originalemballasjen hvis mulig. Unnga overlappende last under
transport og hold deg unna varme overflater, hoye temperaturer, skarpe overflater eller andre
faktorer som kompromitterer holdbarheten og bruksforholdene. Du finner modellen/referansen
pa den respektive produktetiketten. Hvis du er i tvil om betydningen av en merking pa produktet,
vennligst kontakt oss. Vennligst sjekk "NOMENKLATUR/BRUKSOMRADE" for den respektive
utstyrsstandarden. ADVARSEL: Nar du bruker FS275, sorg for at bandet er satt inn i riktig
posisjon - ga inn i D-ringen. ADVARSEL: Redningsselen, FS236 - maksimal belastning 140 kg,
skal ikke brukes som kroppsholdeanordning i et fallsikringssystem.

OBS: Langvarig suspensjon ved fall kan forarsake suspensjonstraumer som kan fore til alvorlige
skader eller ded! Vennligst unnga suspensjonstraumer! Redningsselen er ment & brukes under
normale arbeidsaktiviteter, og at du ber gjennomfere en opphengstest pa et trygt sted for du
bruker redningsselen for forste gang. For & sikre at den har riktig sterrelse, har tilstrekkelig
justering og har et akseptabelt komfortniva for tiltenkt bruk.

YTTERLIGERE INFORMASJON
Al1 - Akseptabel temperatur; AI2 - Lagring; AI3 - Arlig inspeksjon; Al4 - Rengjering; Al5 - Tarking;
Al6 - Farer; Al7 - Risiko for ded; Al8 - Oppmerksomhet; Al9 - Hayre; Al10 - Feil; Al11 - Sjekk.

MERKING/ ETIKETTER

ML(A) - Serienummer; ML(B) - Referansenummer; ML(C) - Standard; ML(D) - Produksjonsdato;
ML(E) - Merkenavn; ML(F) - Meldt organ som utferer produktkvalitetsstyring; ML(G) - Instruksjon;
ML(H) - QR-kode; ML(l) - CE-merking - samsvarer med forordning (EU) 2016/425; ML(J)-
Maksimal belastning; ML(K) - Sterrelse; ML(L - Tilpass-ikoner.

UTSTYRSREKORD

1-Produkt; 2-referansenummer; 3-serienummer; 4-Produksjonsdato; 5-Kjopsdato; 6-Dato for
forste gangs bruk; 7-Annen relevant informasjon; 8-dato; 9-Grunn for oppfering; 10-Defekter,
reparasjoner, etc; 11-navn og signatur; 12-Neste periodiske undersokelse
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NOMENKLATUR/BRUKSOMRADE

NFA1 - Aluminium D-ring / PES Webbing Loop - Bakfeste (A); NFA2 - D-ring av aluminium/
PES-vevslgyfe - brystfeste (A); NFA3 - D-ring av aluminium/ PES-vevsloyfe - Ventralfeste; NFA4
- Aluminium D-ring - Arbeidsposisjoneringsfeste; NFA5 - Lanyard Keepers; NFA6 - IZY Quick
Buckle - Justerbar aluminiumsspenne; NFA7 - Stal/ Aluminium - Barspenner; NFA8 - Verktayhol-
der; NFA9 - FALL SAFE INSPECTOR® Klar; NFA10 - Webbing Keepers; NFA11 - Fall Arrest
Indicator; NFA12 - CROC-polstring; NFA13 - Karabiner (EN361); NFA14 - Kevlar® - Setelokker;
NFA15 - Aluminium - Rescue D-ring (ikke fallsikring); NFA16 - Polyester - Webbing; NFA17-
Nomex Kevlar® - Webbing; NFA18 - Polyester/ Biotan - Webbing; NFA19 - Polyester Anti-Static
- Webbing; NFA20- PES webbinglokke (EN361) for tilkobling av blokk (EN360).

PA OG OPPSETT

DS1 - Sjekk utstyret ditt og &pne alle spennene; DS2 - Ta pa skulderselen som du ville tatt pa
vesten; DS3 - Lukk brystspennen; DS4.1 | DS4.2 - For stroppen mellom bena og lukk spennen.
Kontroller at den er tett etter lukking; DS5.1 1 DS5.2 - Klar til bruk; DS6 - Sjekk selen din og apne
alle spenner; DS7 - Ta pa skulderselen som du ville tatt pa vesten; DS8 - Lukk brystspennen;
DS9 - Lukk den ventrale spennen; DS10 - For stroppen mellom bena og lukk spennen; DS11 -
Etter a ha lukket alle spennene, sorg for at alle er stramme; DS12 - Klar til bruk DS13 - Sjekk
selen din; DS14 - Ta pa selen i midjeomradet og omradet med benstropper; DS15 - Lukk bena
sett inn spennen (klikk!) og juster den; DS16 - Stram/juster stangspennen i midjeomradet og i
benspennene; DS17 - Ta pa deg skulderselen som du ville tatt pa vesten. Lukket innsatsspennen
og stram den; DS18 - Sett inn karabinkroken (EN362) pa bukslgyfen for a forene de to delene og
forsikre deg om at den er ordentlig lukket; Stram de to sidespennene til bryststangen; DS19 -
Stram til slutt stroppen til den bakre stangspennen; DS20 - Hvis du trenger a skille delene, folg
trinnene som bildet viser.

(SV)

BRUKSANVISNING
VARNING: LAS ALL INFORMATION | DE TVA INSTRUKTIONER: ALLMANT OCH SPECIFIK.

SARSKILDA INSTRUKTIONER

Innan du anvander den personliga skyddsutrustningen (PPE) maste du noggrant lasa och forsta
sakerhetsinformationen som beskrivs i allménna instruktioner och de specifika utrustningsins-
truktionerna. UPPMARKSAMHET!!! Om du har nagra tvivel om produkten, om du behéver en
annans sprakversion av bruksanvisningen, férsakran om 6verensstammelse eller nagon fraga
om PPE, véanligen kontakta oss: www.fallsafe-online.com.

VARNING: Tillverkaren och séljaren fransager sig allt ansvar i handelse av felaktig anvandning,
felaktig anvéndning eller modifieringar/reparationer av personer som inte &r auktoriserade av
FALL SAFE®. Kontrollera bilderna i "Ta pa och stalla in" till ratt satt att ta pa selen. Helkroppsse-
len &r den enda acceptabla kroppshallaren som kan anvandas i ett fallskyddssystem. Fallskydds-
selen ska endast anvédndas som personligt fallskyddssystem i enlighet med EN363, som
fallskyddssystem, fasthallningssystem, arbetspositioneringssystem, raddningssystem med
féljande testade och godkénda komponenter: héjdsékerhetsanordningar i enlighet med EN360;
resande fallskyddsanordningar pa rorliga styrningar i enlighet med EN353-2; linor med remsfall i
enlighet med EN354/EN1496; snodd i enlighet med EN354; Karbinhakar i enlighet med EN362.
Foérankringspunkten pa vilken skyddsutrustningen ska placeras ovanfor anvandaren om majligt
och ska uppfylla kraven specificerade i EN795 (minsta hallfasthet 12kN). D-ringarna for
rygg/brost eller rygg-/brostbandséglor (“A”-punkter eller 1/2 + 1/2 A-punkter) maste anslutas till
ett fallskyddssystem som uppfyller géllande standarder. Anvand endast "A" fastpunkt for
anslutning av fallskyddssystem, till exempel ett mobilt fallskydd, en energiabsorbent. | en
fallhéndelse forlangs fallskyddsfastet cirka 0,5 m. Denna forlangning maste tas med i beréknin-
gen vid berakningen av frigdngen. Nar det finns tillgangligt var de ventrala och sidofastpunkterna
pa arbetsbaltet utformade for att antingen halla anvéndaren i arbetsposition eller hindra
anvandaren fran att komma in i en riskzon. OBSERVERA: Sidoféastpunkten ar inte konstruerad
for fallskydd. Anvénd alltid de tva sidofastpunkterna tillsammans, genom att lanka dem med en
arbetspositioneringslina, for att fa ett bekvamt stod av arbetsbaltets komfortdyna.

VARNING: midjebaltet ar inte lampligt for fallskydd och att ett midjebélte inte ska anvéndas om
det finns en forutségbar risk for att anvéndaren blir upphangd eller utsatts for oavsiktlig spanning
av midjebéltet. Varning: med ett arbetspositioneringssystem &ar det viktigt att évervéga behovet
av att anvéanda en back-up, t.ex. ett fallskyddssystem.

VARNING: fér arbetspositionering &r det viktigt for sakerheten att anvanda en férankringspunkt
placerad ovanfoér midjenivan. For att justera arbetspositioneringslinorna maste du fasta
kontakten pa anden av linorna pé positioneringssidans D-ring pa din sele. For repet genom en
palitlig ankarpunkt EN795. Fast kontakten pa den andra lanyardanden pa positionerings-D-rin-
gen. Du kan fasta positioneringslinan pa en ringférankringspunkt.

VARNING: Repet méaste vara spant for att férhindra olyckor. Anslut aldrig linorna direkt till en
struktur (kabel, stang etc.) som har en lutning storre an 15° eftersom falllangden da kan éverstiga
0,6 m.

VARNING: karbinhakar ska alltid anvandas med grinden stangd och last. Kontrollera systema-
tiskt att grinden ar ordentligt last genom att trycka pa den med handen. Undvik kontakt med
vassa eller nétande ytor och foremal. Observera enligt EN358 att det ar viktigt att regelbundet
kontrollera fast- och justeringselement under anvandning. OBSERVERA: midjebaltet, det &r
godkant for en anvandare inklusive verktyg och utrustning med en vikt pa upp till 140 kg.
OBSERVERA: en sittsele ar inte lamplig for fallskydd. Sittselens fastpunkter (figur 1) kan
anvandas for begransning eller arbetspositionering. For arbetspositionering (1), fast arbetsposi-
tioneringslinan pé arbetspositioneringsringen pa sittselen, for repet genom en séker plats; se till
att linan ar spand och fast pa den andra sidoringen. For begransning (2), fast anslutningen pa
den andra linans &ande till positionerings-D-ringen och fast positioneringslinan pa en fast
férankringspunkt. | enlighet med EN813 &r det viktigt att kontrollera fast- och justeringselement
regelbundet, samt att kontrollera sittselen regelbundet for eventuella skador. Materialet som
anvands i utrustningen, det ndmns i "NOMENKLATUR / ANVANDNINGSOMRADE". Kontrollera
numret som motsvarar respektive del. Var uppmarksam pa materialens begransningar. Tempera-
turen, effekten av vassa kanter, kemiska reagenser, elektrisk ledningsférmaga, skérning,
nétning, UV-nedbrytning, andra klimatforhallanden kan férandra materialets egenskaper.
Kontrollera den allménna anvisningen och, vid tveksamhet, kontakta oss fér mer specifik
information och detaljerad support.

OBSERVERA: fére och under anvandning bér man évervéga hur en raddning kan utféras sékert
och effektivt. Produkten bér endast anvandas av en utbildad och/eller pa annat satt kompetent
person, eller s& bér anvandaren st& under direkt 6verinseende av en sédan person. Pa "YTTER-
LIGARE INFORMATION" kan du hitta en del instruktioner om underhallet, men vi rekommende-
rar att du laser all information om det i den allménna instruktionen. Du hittar information om
produktens livslangd i den allménna anvisningen. Férvara alltid, om méjligt, utrustningen i
originalférpackningen. Vid transport, undvik dverlappande last och hall dig borta fran heta ytor,
hoga temperaturer, vassa ytor eller andra faktorer som dventyrar hallbarhet och anvéandnings-
forhallanden. Du hittar modellen/referensen pa respektive produktetikett. Om du har nagra tvivel
om innebdrden av ndgon mérkning pa produkten, vénligen kontakta oss. Kontrollera
"NOMENKLATUR/TILLAMPNINGSOMRADE" fér respektive utrustningsstandard. VARNING:
Nar du anvander FS275, se till att bandet &r insatt i ratt position - ga in i D-ringen. VARNING:
Raddningsselen, FS236 - maximal belastning 140 kg, far inte anvandas som kroppshallare i ett
fallskyddssystem.
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SPECIFIC INSTRUCTIONS

OBSERVERA: Langvarig upphangning vid fall kan orsaka upphangningstrauma som kan leda till
allvarliga skador eller déda! Undvik avstangningstrauma! Raddningsselen &r avsedd att baras
under normala arbetsaktiviteter, samt att du ska utfora ett upphéngningstest pa en séker plats
innan du anvander raddningsselen for forsta gangen. For att sékerstélla att den har ratt storlek,
har tillracklig justering och har en acceptabel komfortniva for den avsedda anvandningen.

YTTERLIGARE INFORMATION

Al - Acceptabel temperatur; Al2 - Lagring; Al3 - Arlig inspektion; Al4 - Rengéring; Al5 - Torkning;
Al6 - Faror; Al7 - Risk for dodsfall; Al8 - Uppméarksamhet; Al9 - Hoger; Al10 - Fel; Al11 - Kontrolle-
ra.

MARKNING/ ETIKETTER

ML(A) - Serienummer; ML(B) - Referensnummer; ML(C) - Standard; ML(D) - Tillverkningsdatum;
ML(E) - Varumérke; ML(F) - Anmalt organ som utfér produktkvalitetshantering; ML(G) -
Instruktion; ML(H) - QR-kod; ML(I) - CE-mérkning - 6verensstdmmer med férordning (EU)
2016/425; ML(J)- Maximal belastning; ML(K) - Storlek; ML(L - Fit icons.

UTRUSTNINGSREKORD

1-Produkt; 2-Referensnummer; 3-serienummer; 4-Tillverkningsdatum; 5-Képdatum; 6-datum for
foérsta anvandning; 7-Annan relevant information; 8-datum; 9-Anledning till intrade; 10-Defekter,
reparationer, etc; 11-Namn & Signatur; 12-Nasta periodiska undersokning

NOMENKLATUR/TILLAMPNINGSOMRADE

NFA1 - Aluminium D-ring / PES webbslinga - Baktillbehor (A); NFA2 - Aluminium D-ring/
PES-vévslinga - Brostfaste (A); NFA3 - Aluminium D-ring/ PES vévslinga - Ventral faste; NFA4 -
Aluminium D-ring - Arbetspositionsfaste; NFA5 - Lanyard Keepers; NFAG - IZY Quick Buckle -
Justerbart aluminiumspanne; NFA7 - Stal/Aluminium - Stangspannen; NFA8 - Verktygshallare;
NFA9 - FALL SAFE INSPECTOR® Ready; NFA10 - Webbing Keepers; NFA11 - Indikator for
fallstopp; NFA12 - CROC stoppning; NFA13 - Karbinhake (EN361); NFA14 - Kevlar® -
Satesoglor; NFA15 - Aluminium - Rescue D-ring (ej fallstopp); NFA16 - Polyester - Webbing;
NFA17- Nomex Kevlar® - Webbing; NFA18 - Polyester/ Biotan - Webbing; NFA19 - Polyester
Anti-Static - Webbing; NFA20- PES vévslinga (EN361) for anslutning av block (EN360).

PATAGNING OCH INSTALLNING

DS1 - Kontrollera din utrustning och 6ppna alla spéannen; DS2 - Ta pa dig axelselen som du skulle
ta pa dig vasten; DS3 - Stang brostspannet; DS4.1 | DS4.2 - For remmen mellan dina ben och
stang spénnet. Efter stangning se till att det ar tatt; DS5.1 | DS5.2 - Klar att anvénda; DS6 -
Kontrollera din sele och 6ppna alla spannen; DS7 - Ta pa dig axelselen som du skulle ta pa dig
vasten; DS8 - Stang brostspannet; DS9 - Stang det ventrala spannet; DS10 - Fér remmen mellan
dina ben och stang spannet; DS11 - Efter att alla spannen har stangts, se till att alla ar atsittande;
DS12 - Klar att anvanda DS13 - Kontrollera din sele; DS14 - Satt pa selen i midjeomradet och
benremsomradet; DS15 - Stang benen sétt in spannet (klicka!) och justera det; DS16 - Dra
at/justera stangspannet i midjeomradet och i benspannena; DS17 - Ta pa dig axelselen som du
skulle ta pa dig vasten. Stangde insatsspannet och drog at det; DS18 - Satt in karbinhaken
(EN362) pa ventraldglan for att forena de tvéa delarna och se till att den ar ordentligt stangd; Dra
at de tva sidobroststangsspannena; DS19 - Dra slutligen at remmen pa det bakre stangspéannet;
DS20 - Om du behéver separera delarna félj stegen som bilden visar.

KAYTTOOPAS )
VAROITUS: LUE KAIKKI KAHDEN OHJEEN SISALTO: YLEISET JA ERITYISET TIEDOT.

ERITYISET OHJEET

Ennen kuin kéytat henkilokohtaisia suojavarusteita (PPE), sinun on luettava huolellisesti ja
ymmarrettdva yleisissd ohjeissa kuvatut turvallisuusohjeet ja erityisten laitteiden ohjeet.
HUOMIO!!! Jos sinulla on epailyksiéa tuotteesta, jos tarvitset muunkielisen version kayttdohjeista,
vaatimustenmukaisuusvakuutuksista tai kysyttavaa henkildnsuojaimesta, ota yhteytta: www.fall-
safe-online.com.

VAROITUS: Valmistaja ja myyja kieltaytyvat kaikesta vastuusta, jos FALL SAFE®:n valtuuttamat-
tomien henkildiden suorittamia muutoksia tai korjauksia on kéytetty virheellisesti, virheellisesti.
Tarkista "Puominen ja asetukset" -osiosta kuvat, miten kiinnitat valjaat oikein. Kokovartalovaljaat
ovat ainoa hyvéaksyttava vartalonkiinnityslaite, jota voidaan kayttda putoamisenestojérjestelmés-
sd. Putoamissuojavaljaita tulee kayttdd vain EN363-standardin mukaisena henkildkohtaisena
putoamisen estojérjestelména, putoamisenestojarjestelména, turvajarjestelmand, tydpaikan-
nusjarjestelmana, pelastusjérjestelméanéa seuraavilla testatuilla ja hyvaksytyilla komponenteilla:
korkeusturvalaitteet standardin EN360 mukaisesti; likkuvat putoamisen estavaét laitteet liikkuvilla
ohjaimilla standardin EN353-2 mukaisesti; kaulanauhat, joissa on EN354/EN1496 mukaiset
putoamiskatkot; kaulanauha standardin EN354 mukaisesti; Karabiinit EN362:n mukaisesti.
Kiinnityspiste, johon suojavarusteet on mahdollisuuksien mukaan sijoitettava kayttajan ylapuolel-
le ja sen on taytettdva standardin EN795 vaatimukset (vdhimmaislujuus 12 kN). Selan/rintake-
han D-renkaat tai selké-/rintanauhasilmukat ("A"-pisteet tai 1/2 + 1/2 A-pistettd) on liitettava
putoamisenestojarjestelméén, joka tayttdd voimassa olevat standardit. Kaytd vain
A-kiinnityskohtaa putoamisen estojérjestelmén liittdmiseen, esimerkiksi likkuvaan putoamisen
pyséayttimeen, energianvaimennin. Putoamistapahtumassa putoamisen pyséayttimen kiinnitysta-
ppi pitenee noin 0,5 m. Tdmé& venyma on otettava huomioon valyksen laskennassa. Tydvyon
vatsa- ja sivukiinnityspisteet on suunniteltu joko pitdméan kayttajaa tydasennossa tai estdmaéan
kéyttajaa padsemasté vaara-alueelle, kun se on kaytettavissa. HUOMIO: Sivukiinnityskohtaa ei
ole suunniteltu putoamisen pysayttdmiseen. Kéytad aina kahta sivukiinnityspistettd yhdessa
yhdistdmaélla ne tydasemointinauhalla, jotta tydvydn mukavuustyyny tukee niitd mukavasti.
VAROITUS: vyétarévyd ei sovellu putoamisen pysayttdmiseen ja ettd vyotarovyota ei saa
kayttaa, jos on ennakoitavissa oleva riski, etta kayttaja joutuu riippumaan tai altistuu tahattomalle
vyotarévyon aiheuttamalle jannitykselle. Varoitus: Tybasemointijérjestelméé kaytettdesséd on
valttdméatonté ottaa huomioon tukijarjestelman, esim. putoamisenestojarjestelman, kayttétarve.
VAROITUS: Tydasennossa on turvallisuuden vuoksi vélttamatonta kayttda vyotaron tason
ylapuolelle sijoitettua kiinnityspistettd. Tydasemointinauhojen saatamistd varten sinun on
kiinnitettdvé kaulanauhan paéiden liitin valjaiden sijoituspuolen D-renkaaseen. Vie koysi
luotettavan EN795-kiinnityspisteen |api. Kiinnitd kaulanauhan toisessa paassa oleva liitin
D-renkaaseen. Voit kiinnittda paikannuskdyden renkaan kiinnityspisteeseen.

VAROITUS: Kéyden on oltava kiredlld onnettomuuksien vélttdmiseksi. Ala koskaan liita
kaulanauhoja suoraan rakenteeseen (kaapeli, tanko jne.), jonka kaltevuus on yli 15°, koska
putoamispituus voi talldin ylittda 0,6 m.

VAROITUS: karabiinia tulee aina kéyttéa portin ollessa kiinni ja lukittuna. Varmista jérjestelmalli-
sesti, ettd portti on kunnolla lukittu painamalla sitd kadellasi. Valtd kosketusta teraviin tai
hankaaviin pintoihin ja esineisiin. Huomioi EN358:n mukaan, etté kiinnitys- ja saatéelementit on
tarkistettava saannéllisesti kayton aikana. HUOMIO: vydtarévyd, se on hyvaksytty kayttajalle
mukaan lukien ty6kalut ja varusteet, joiden paino on enintaan 140 kg.

HUOMIO: istuinvaljaat eivat sovellu putoamisen pysayttamiseen. Istuinvaljaiden kiinnityspisteita
(kuva 1) voidaan kayttda rajoituksiin tai tydasennossa. Tybasemointia (1) varten kiinnita
tyéasemointinauhan liitin istuinvaljaiden tydasentorenkaaseen, veda koysi turvallisen paikan
lapi; varmista, ettd kaulanauha on kireélla ja kiinnit& se toiseen sivurenkaaseen. Rajoitusta (2)
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varten kiinnitd kaulanauhan toisessa paassa oleva liitin D-renkaaseen ja kiinnité paikoituskdysi
kiintedén ankkuripisteeseen. Standardin EN813 mukaisesti on valttaméatonta tarkistaa kiinnitys-
ja séaatdelementit saanndllisesti seka tarkistaa s&énndllisesti istuinvaljaat mahdollisten
vaurioiden varalta. Laitteessa kaytetty materiaali, se on mainittu kohdassa "NIMSTO/SOVELTA-
MISALA". Tarkista numero, joka vastaa vastaavaa osaa. Ole valppaana materiaalien rajoitusten
suhteen. Lampdtila, terévien reunojen vaikutus, kemialliset reagenssit, séhkonjohtavuus,
leikkaus, hankaus, UV-hajoaminen, muut ilmasto-olosuhteet voivat muuttaa materiaalin
ominaisuuksia. Tarkista yleiset ohjeet ja epaselvissa tapauksissa ota meihin yhteytta saadaksesi
tarkempia tietoja ja yksityiskohtaista tukea.

HUOMIO: Ennen kayttoéa ja kdyton aikana on harkittava, kuinka pelastustoimet voidaan suorittaa
turvallisesti ja tehokkaasti. Tuotetta saa kayttaa vain koulutettu ja/tai muuten pateva henkild tai
kéyttajan tulee olla téllaisen henkilén suorassa valvonnassa. Kohdasta "LISATIETOJA" I6ydat
ohjeita huollosta, mutta suosittelemme lukemaan kaikki tiedot siita yleisestd ohjeesta. Loydat
tietoa tuotteen kayttdiasta yleisesta ohjeesta. Sailyta laitteet aina, mikéli mahdollista, alkuperéi-
sesséa pakkauksessaan. Vélta kuljetuksen aikana paéllekkéisia kuormia ja pida etaalla kuumista
pinnoista, korkeista lampdtiloista, teravistd pinnoista tai muista tekijoistd, jotka heikentavat
kestavyytta ja kéyttdolosuhteita. Loydat mallin/viitteen kyseisen tuotteen etiketisté. Jos sinulla on
epailyksia tuotteessa olevan merkinnén merkityksestd, ota meihin yhteytta. Tarkista vastaavan
laitestandardin kohta "NIMISTYS/SOVELLUSALA". VAROITUS: Kun kaytat FS275:t4, varmista,
ettd nauha on asetettu oikeaan asentoon - mene D-renkaaseen. VAROITUS: Pelastusvaljaita,
FS236 - enimmaiskuormitus 140 kg, ei saa kéyttaa vartalon kiinnityslaitteena putoamisenestojar-
jestelméssa.

HUOMIO: Pitkaaikainen ripustus kaatumisen yhteydessa voi aiheuttaa jousitusvamman, joka voi
johtaa vakaviin vammoihin tai kuolemaan! Valta keskeytystraumaa! Pelastusvaljaat on tarkoitettu
kaytettdvéksi normaalin tydskentelyn aikana, ja sinun tulee suorittaa jousitustesti turvallisessa
paikassa ennen pelastusvaljaiden ensimmaéisté kayttod. Sen varmistamiseksi, etté se on oikean
kokoinen, riittdvan saéadettava ja kayttdmukavuustasoltaan hyvéaksyttava.

LISAINFORMAATIO

Al1 - Hyvéksyttava lampdétila; Al2 - Varastointi; AI3 - Vuosittainen tarkastus; Al4 - Puhdistus; Al5
- Kuivaus; Al6 - Vaarat; Al7 - Kuolemanvaara; Al8 - Huomio; Al9 - Oikea; Al10 - Vaara; Al11 -
Tarkista.

MERKINTA/ TARKAT

ML(A) - Sarjanumero; ML(B) - Viitenumero; ML(C) - standardi; ML(D) - Valmistuspaivamaara;
ML(E) - Tuotemerkki; ML(F) - limoitettu laitos, joka suorittaa tuotteiden laadunhallinnan; ML(G) -
Ohje; ML(H) - QR-koodi; ML(l) - CE-merkint& - noudattaa asetusta (EU) 2016/425; ML(J) - Suurin
kuormitus; ML(K) - koko; ML(L - sovituskuvakkeet.

VARUSTEET

1-Tuote; 2-Viitenumero; 3-sarjanumero; 4-valmistuspéivdméaara; 5-Ostopéiva; 6-Ensimmaisen
kéyton paivaméaéré; 7-Muut asiaankuuluvat tiedot; 8-Paivamaara; 9-Syy sisééntuloon; 10-Viat,
korjaukset jne; 11-Nimi ja allekirjoitus; 12-Seuraava maaraaikaistarkastus

NIMISTO/SOVELTAMISALA

NFA1 - alumiininen D-rengas / PES-nauhasilmukka - takakiinnitys (A); NFA2 - Alumiininen
D-rengas/ PES-nauhasilmukka - Rintakiinnitys (A); NFA3 - Alumiininen D-rengas/ PES-nauhasil-
mukka - Ventral Attchment; NFA4 - Alumiininen D-rengas - Tydasemointikiinnike; NFA5 - Lanyard
Keepers; NFAG - IZY Quick Buckle - Saadettava alumiinisolki; NFA7 - Teras/Alumiini - Tangonsol-
jet; NFA8 - Tyokalupidike; NFA9 - FALL SAFE INSPECTOR® -valmius; NFA10 - hihnanpitimet;
NFA11 - Putoamispyséytyksen ilmaisin; NFA12 - CROC pehmuste; NFA13 - Karabiner (EN361);
NFA14 - Kevlar® - Istuinlenkit; NFA15 - Alumiini - Rescue D-rengas (ei putoamissuojaa); NFA16
- Polyesteri - Nauha; NFA17- Nomex Kevlar® - Nauha; NFA18 - Polyesteri/ Biotaani - Nauha;
NFA19 - Antistaattinen polyesteri - Nauha; NFA20- PES-nauhasilmukka (EN361) lohkoliitannélle
(EN360).

ASETUS JAASETUS

DS1 - Tarkista varusteesi ja avaa kaikki soljet; DS2 - Pue olkavaljaat paéllesi kuten pukeisit liivin;
DS3 - Sulje rintasolki; DS4.1 | DS4.2 - Veda hihna jalkojen valiin ja sulie solki. Varmista
sulkemisen jéalkeen, ettd se on tiukka; DS5.1 | DS5.2 - Kayttévalmis; DS6 - Tarkista valjaat ja
avaa kaikki soljet; DS7 - Pue olkavaljaat paéllesi kuten pukeisit liivin; DS8 - Sulje rintasolki; DS9
- Sulje vatsansolki; DS10 - Veda hihna jalkojen valiin ja sulje solki; DS11 - Kun olet sulkenut kaikki
soljet, varmista, etté ne ovat tiukalla; DS12 - Kayttdvalmis DS13 - Tarkista valjaat; DS14 - Pue
valjaat vyotaron alueelle ja jalkojen hihnan alueelle; DS15 - Sulje jalkojen solki (napsautal) ja
saada sita; DS16 - Kirista/sdada tangon solkia vydtaron alueella ja jalkojen soljeissa; DS17 - Pue
olkavaljaat paallesi kuten pukeisit liivin. Sulje solki ja kiristd se; DS18 - Aseta karabiini (EN362)
vatsasilmukkaan yhdistaaksesi kaksi osaa ja varmista, ettd se on kunnolla kiinni; Kirista kaksi
rintatangon sivusoljetta; DS19 - Kirista lopuksi takatangon soljen hihna; DS20 - Jos sinun on
erotettava osat, noudata kuvan mukaisia vaiheita.

MANUAL DE INSTRUGOES B B
ATENGAO: LEIA TODAS AS INFORMAGOES CONTIDAS NAS DUAS INSTRUGOES: GERAL
E ESPECIFICA.

INSTRUGOES ESPECIFICAS

Antes de utilizar o Equipamento de Protecdo Individual (EPI) vocé deve ler atentamente e
entender as informagdes de seguranga descritas nas instrugdes gerais e as instrugdes
especificas do equipamento. ATENGAO!!! Se vocé tiver alguma davida sobre o produto, se
precisar de uma vers@o em outro idioma das instru¢des de uso, declara¢des de conformidade ou
qualquer pergunta sobre o EPI, entre em contato conosco: www.fallsafe-online.com.
ATENGAO: O fabricante e o vendedor declinam qualquer responsabilidade em caso de uso
incorreto, aplicagdo inadequada ou modificagées/reparagdes por pessoas nao autorizadas pela
FALL SAFE®. Confira nas imagens em “Colocagdo e Montagem” a forma correta de colocar o
arnés. O arnés de corpo inteiro € o Unico dispositivo de retencé@o de corpo aceitavel que pode
ser usado em um sistema anti-queda. O arnés anti-queda s6 deve ser utilizado como sistema
anti-queda pessoal de acordo com EN363, como sistema anti-queda, sistema de retengao,
sistema de posicionamento de trabalho, sistema de resgate com os seguintes componentes
testados e aprovados: dispositivos de seguranca em altura de acordo com EN360; dispositivos
anti-queda moveis em guias moveis de acordo com EN353-2; longes com quebra de queda de
cinta de acordo com EN354/EN1496; talabarte de acordo com EN354; Mosquetdes de acordo
com EN362. O ponto de ancoragem no qual o equipamento de protecdo deve estar localizado
acima do usuario, se possivel, e deve atender aos requisitos especificados na EN795 (resistén-
cia minima de 12kN). Os anéis em D dorsais/peitorais ou as presilhas dorsais/peitorais (pontos
“A” ou pontos 1/2 + 1/2 A) devem ser conectados a um sistema anti-queda que atenda aos
padrbes atuais. Use apenas o ponto de fixagdo “A” para conexao do sistema anti-queda, por
exemplo, um anti-queda moével, um absorvedor de energia. Em um evento de queda, o pino de
fixagao anti-queda se alonga aproximadamente 0,5 m. Este alongamento deve ser levado em
consideragdo para o calculo da folga. Quando disponivel, os pontos de fixagao ventral e lateral
no cinto de trabalho foram projetados para manter o usuério na posigao de trabalho ou impedir
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SPECIFIC INSTRUCTIONS

que o usuario entre em uma zona de perigo. ATENGAO: O ponto de fixag&o lateral n&o foi
projetado para uso anti-queda. Utilize sempre os dois pontos de fixacédo laterais juntos,
ligando-os com um talabarte de posicionamento no trabalho, de forma a ficar confortavelmente
apoiado na almofada de conforto do cinto de trabalho.

AVISO: o cinto ndo é adequado para efeitos de travamento de quedas e ndo se deve usar um
cinto se houver risco previsivel de o utilizador ficar suspenso ou exposto a uma tenséo involunta-
ria do cinto. Atengdo: ao utilizar um sistema de posicionamento no trabalho é fundamental
considerar a necessidade de utilizar um suporte, por exemplo, um sistema anti-queda.
ADVERTENCIA: para o posicionamento no trabalho é imprescindivel por seguranca a utilizagao
de um ponto de ancoragem posicionado acima da cintura. Para ajustar os talabartes de
posicionamento de trabalho, vocé deve prender o conector da extremidade dos talabartes ao
anel D do lado de posicionamento de seu arnés. Passe a corda por um ponto de ancoragem
confiavel EN795. Prenda o conector na outra extremidade do talabarte ao anel em D de
posicionamento. Vocé pode anexar o talabarte de posicionamento a um ponto de ancoragem do
anel.

ATENGAO: A corda deve estar bem esticada para evitar acidentes. Nunca conecte os talabartes
diretamente a uma estrutura (cabo, barra, etc.) com inclinagéo superior a 15°, pois 0 comprimen-
to da queda pode exceder 0,6 m.

ATENGCAO: os mosquetdes devem ser usados sempre com o portéo fechado e travado. Verifique
sistematicamente se o portdo esta bem trancado pressionando-o com a mé&o. Evite o contato
com superficies e objetos pontiagudos ou abrasivos. De acordo com a EN358, observe que é
essencial verificar regularmente os elementos de fixagéo e ajuste durante o uso. ATENGAO: o
cinto, é aprovado para um usuario incluindo ferramentas e equipamentos com peso de até 140
kg.

ATENGAO: um cinto de seguranga ndo é adequado para fins de travamento de quedas. Os
pontos de fixagcdo do cinto de seguranca (figura 1) podem ser usados para restricdo ou
posicionamento de trabalho. Para posicionamento no trabalho (1), prenda o conector da corda
de posicionamento no trabalho ao anel de posicionamento no trabalho no cinto de seguranga,
passe a corda por um local seguro; certifique-se de que o talabarte esteja esticado e prenda-o
ao outro anel lateral. Para restri¢do (2), prenda o conector na outra extremidade do talabarte ao
anel D de posicionamento e prenda o talabarte de posicionamento a um ponto de ancoragem
fixo. De acordo com a EN813, é essencial verificar regularmente os elementos de fixagéo e
ajuste, bem como verificar regularmente se o cinto de segurancga apresenta danos. O material
utilizado no equipamento, esta mencionado em “NOMENCLATURA/ CAMPO DE APLICAGAQ”.
Por favor, verifique o nimero que corresponde a respectiva pega. Esteja alerta com as
limitagbes dos materiais. A temperatura, o efeito de bordas afiadas, reagentes quimicos,
condutividade elétrica, corte, abrasdo, degradagdo UV e outras condi¢des climaticas podem
alterar as propriedades do material. Consulte a instrugéo geral e, em caso de dlvidas, entre em
contato conosco para informagdes mais especificas e suporte detalhado.

ATENGAO: antes e durante o uso, deve-se considerar como qualquer resgate pode ser
realizado com seguranga e eficiéncia. O produto s6 deve ser usado por uma pessoa treinada
e/ou competente, ou o usudrio deve estar sob a supervisdo direta de tal pessoa. Em “INFORMA-
COES ADICIONAIS” vocé encontra algumas instrugdes sobre a manutengéo, mas recomenda-
mos a leitura de todas as informagdes sobre isso nas instrugdes gerais. Vocé pode encontrar
informacdes sobre a vida Util do produto nas instrugdes gerais. Sempre, se possivel, conserve o
equipamento na embalagem original. Ao transportar, evite sobreposi¢éo de carga e mantenha-o
afastado de superficies quentes, altas temperaturas, superficies pontiagudas ou qualquer outro
fator que comprometa a durabilidade e as condi¢bes de uso. Podera encontrar o modelo/refe-
réncia na respectiva etiqueta do produto. Se vocé tiver alguma duvida sobre o significado de
qualquer marcagdo no produto, entre em contato conosco. Consulte a “NOMENCLATURA/
CAMPO DE APLICAGAQ” da respectiva norma do equipamento. ADVERTENCIA: Ao usar o
FS275, certifique-se de que a correia esteja inserida na posi¢do correta - insira o anel em D.
ATENGAO: O arnés de resgate, FS236 - carga maxima de 140 kg, ndo deve ser usado como
dispositivo de retengdo do corpo em um sistema anti-queda.

ATENGAO: Suspenséo prolongada em caso de queda pode causar traumas de suspenséo que
podem levar a ferimentos graves ou morte! Por favor, evite traumas de suspenséo! O arnés de
resgate destina-se a ser usado durante as atividades normais de trabalho e vocé deve realizar
um teste de suspensdo em um local seguro antes de usar o arnés de resgate pela primeira vez.
Para garantir que seja do tamanho correto, tenha ajuste suficiente e tenha um nivel de conforto
aceitavel para o uso pretendido.

INFORMAGOES ADICIONAIS

Al1 - Temperatura Aceitavel; Al2 - Armazenamento; AI3 - Inspegdo Anual; Al4 - Limpeza; Al5 -
Secagem; Al6 - Perigos; Al7 - Risco de morte; Al8 - Atengdo; Al9 - Direita; AI10 - Errado; Al11 -
Confira.

MARCAGAO/ ETIQUETAS

ML(A) - Numero de série; ML(B) - Numero de referéncia; ML(C) - Padrdo; ML(D) - Data de
fabricagdo; ML(E) - Nome da marca; ML(F) - Organismo notificado que realiza a gestao da
qualidade do produto; ML(G) - Instrugdo; ML(H) - Codigo QR; ML(l) - Marcagéo CE - cumpre o
regulamento (UE) 2016/425; ML(J)- Carga maxima; ML(K) - Tamanho; ML(L - icones de ajuste.

REGISTO DE EQUIPAMENTO

1- Produto; 2-Numero de Referéncia; 3-Numero de Série; 4-Data de Fabricagdo; 5-Data da
compra; 6-Data do primeiro uso; 7-Outras informagdes relevantes; 8-Data; 9-Motivo da entrada;
10-Defeitos,Reparos,Etc; 11-Nome e Assinatura; 12-Préximo exame periddico

NOMENCLATURA/CAMPO DE APLICAGAO

NFAT1 - Argola em D de aluminio / Lago de correia PES - Fixagdo traseira (A); NFA2 - Argola em
D de aluminio/ Lago de correia PES - Fixa¢éo no peito (A); NFA3 - Anel em D de aluminio/ Lago
de correia PES - Attchment ventral; NFA4 - Argola em D de Aluminio - Acessorio de Posiciona-
mento de Trabalho; NFA5 - Guarda-lanyards; NFA6 - IZY Quick Buckle - Fivela ajustavel em
aluminio; NFA7 - Ago/ Aluminio - Fivelas de Barra; NFA8 - Porta-ferramentas; NFA9 - Pronto
para FALL SAFE INSPECTOR®; NFA10 - Protetores de Teia; NFA11 - Indicador de travamento
de queda; NFA12 - Acolchoamento CROC; NFA13 - Mosquetdo (EN361); NFA14 - Kevlar® -
Seat Loops; NFA15 - Aluminio - Argola em D de resgate (néo trava queda); NFA16 - Poliéster -
Cinta; NFA17- Nomex Kevlar® - Cinta; NFA18 - Poliéster/ Biotano - Cinta; NFA19 - Poliéster
Antiestatico - Cinta; NFA20- Laco de correia PES (EN361) para conexao de bloco (EN360).

VESTIR E CONFIGURAR

DS1 - Verifique seu equipamento e abra todas as fivelas; DS2 - Colocar o cinto de ombro como
vocé colocaria o colete; DS3 - Fechar a fivela do peito; DS4.1 | DS4.2 - Passe a cinta entre as
pernas e feche a fivela. Depois de fechado certifique-se de que estad bem apertado; DS5.1 |
DS5.2 - Pronto para uso; DS6 - Verifique seu arnés e abra todas as fivelas; DS7 - Colocar o
arnés como se fosse um colete; DS8 - Fechar a fivela do peito; DS9 - Fechar a fivela ventral;
DS10 - Passe a alga entre as pernas e feche a fivela; DS11 - Apds fechar todas as fivelas
certifique-se que todas estdo bem apertadas; DS12 - Pronto para usar DS13 - Verifique seu
arnés; DS14 - Colocar o arnés na zona da cintura e zona das tiras das pernas; DS15 - Feche a
fivela de encaixe das pernas (clique!) e ajuste; DS16 - Aperte/ajuste a fivela da barra na regido
da cintura e nas fivelas das pernas; DS17 - Coloque o cinto de ombro como vocé colocaria o
colete. Fechei a fivela de encaixe e apertei; DS18 - Insira 0 mosquetéo (EN362) na alga ventral
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para unificar as duas partes e certifique-se de que esta bem fechado; Aperte as duas fivelas da
barra lateral do peito; DS19 - Por fim, aperte a alga da fivela da barra traseira; DS20 - Se precisar
separar as pegas siga os passos conforme a imagem.

(ES)

MANUAL DE INSTRUCCIONES i
ADVERTENCIA: LEA TODA LA INFORMACION CONTENIDA EN LAS DOS INSTRUCCIONES:
GENERAL Y ESPECIFICA.

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS

Antes de utilizar el Equipo de Proteccion Personal (EPP) debe leer atentamente y comprender
la informacion de seguridad descrita en las instrucciones generales y las instrucciones
especificas del equipo. jjjATENCION!!! Si tiene alguna duda sobre el producto, si necesita la
version en otro idioma de las instrucciones de uso, las declaraciones de conformidad o cualquier
pregunta sobre el EPI, péngase en contacto con nosotros: www.fallsafe-online.com.
ATENCION: El fabricante y el vendedor declinan cualquier responsabilidad en caso de uso
incorrecto, aplicacion indebida o modificaciones/reparaciones por parte de personas no
autorizadas por FALL SAFE®. Consulte las imagenes en la seccion "Colocacion y configuracion”
para conocer la forma correcta de ponerse el arnés. El arnés de cuerpo completo es el tnico
dispositivo aceptable de retencion del cuerpo que se puede usar en un sistema de detencion de
caidas. El arnés anticaidas solo debe utilizarse como sistema anticaidas personal de acuerdo
con EN363, como sistema anticaidas, sistema de retencién, sistema de posicionamiento de
trabajo, sistema de rescate con los siguientes componentes probados y aprobados: dispositivos
de seguridad en altura de acuerdo con EN360; dispositivos moviles de detenciéon de caidas
sobre guias moviles de acuerdo con EN353-2; elementos de amarre con frenos de caida de
correa de acuerdo con EN354/EN1496; cordon de acuerdo con EN354; Mosquetones segin
EN362. El punto de anclaje en el que se colocara el equipo de proteccion por encima del usuario
si es posible y debe cumplir los requisitos especificados en EN795 (resistencia minima de 12kN).
Los anillos en D dorsales/del pecho o los bucles de las correas dorsales/del pecho (puntos “A” o
puntos 1/2 + 1/2 A) deben estar conectados a un sistema de detencion de caidas que cumpla
con los estandares actuales. Utilice unicamente el punto de fijacion "A" para la conexion del
sistema de detencion de caidas, por ejemplo, un dispositivo de detencién de caidas mévil, un
absorbedor de energia. En caso de caida, la punta del accesorio de detencién de caidas se
alarga aproximadamente 0,5 m. Este alargamiento debe tenerse en cuenta para el célculo del
juego. Cuando esta disponible, los puntos de sujecion ventral y lateral del cinturén de trabajo se
disefiaron para mantener al usuario en la posiciéon de trabajo o para evitar que el usuario entre
en una zona de peligro. ATENCION: El punto de fijacion lateral no esta disefiado para el uso de
detencién de caidas. Utilice siempre los dos puntos de enganche laterales juntos, uniéndolos
con un elemento de amarre de posicionamiento de trabajo, para que la almohadilla de confort del
cinturén de trabajo lo sujete comodamente.

ADVERTENCIA: el cinturén no es adecuado para la detencion de caidas y no se debe usar un
cinturén si existe un riesgo previsible de que el usuario quede suspendido o expuesto a una
tension no deseada por el cinturon. Advertencia: al usar un sistema de posicionamiento de
trabajo, es esencial considerar la necesidad de usar un respaldo, por ejemplo, un sistema de
detencion de caidas.

ATENCION: para el posicionamiento de trabajo, es fundamental para la seguridad utilizar un
punto de anclaje colocado por encima del nivel de la cintura. Para ajustar las eslingas de
posicionamiento de trabajo, debe conectar el conector del extremo de las eslingas al anillo en D
lateral de posicionamiento de su arnés. Pase la cuerda por un punto de anclaje fiable EN795.
Sujete el conector del otro extremo del cordon al anillo en D de posicionamiento. Puede fijar el
elemento de amarre de posicionamiento a un punto de anclaje de anillo.

ADVERTENCIA: La cuerda debe estar tensa para evitar accidentes. Nunca conecte los
elementos de amarre directamente a una estructura (cable, barra, etc.) que tenga una pendiente
superior a 15° porque la longitud de caida puede superar los 0,6 m.

ATENCION: los mosquetones deben utilizarse siempre con la cancela cerrada y bloqueada.
Verifique sistematicamente que la puerta esté bien cerrada presionandola con la mano. Evite el
contacto con superficies y objetos afilados o abrasivos. De acuerdo con EN358, tenga en cuenta
que es esencial verificar regularmente los elementos de ajuste y ajuste durante el uso.
ATENCION: el cinturdn, esta aprobado para un usuario que incluye herramientas y equipos con
un peso de hasta 140 kg.

ATENCION: un arnés de asiento no es adecuado para la detencion de caidas. Los puntos de
sujecion del arnés de asiento (figura 1) se pueden utilizar para la restriccion o el posicionamiento
en el trabajo. Para posicionamiento en el trabajo (1), conecte el conector del cordon de
posicionamiento en el trabajo al anillo de posicionamiento en el arnés de asiento, pase la cuerda
a través de un lugar seguro; asegurese de que el cordon esté tenso y fijelo al otro anillo lateral.
Para la restriccion (2), sujete el conector del otro extremo de la cuerda de seguridad al anillo en
D de posicionamiento y sujete la cuerda de seguridad de posicionamiento a un punto de anclaje
fijo. De acuerdo con la norma EN813, es imprescindible comprobar periédicamente los
elementos de fijacion y ajuste, asi como comprobar periédicamente el arnés de cintura para
comprobar que no presente ningun dafo. El material utilizado en el equipo, se menciona en
“NOMENCLATURA/ CAMPO DE APLICACION”. Por favor verifique el nimero que corresponde
a la parte respectiva. Estar alerta con las limitaciones de los materiales. La temperatura, el
efecto de los bordes afilados, los reactivos quimicos, la conductividad eléctrica, el corte, la
abrasion, la degradacion UV y otras condiciones climaticas pueden cambiar las propiedades del
material. Consulte las instrucciones generales y, en caso de dudas, contactenos para obtener
informacién mas especifica y soporte detallado.

ATENCION: antes y durante el uso, se debe considerar como se puede realizar cualquier
rescate de manera segura y eficiente. El producto solo debe ser utilizado por una persona
capacitada y/o competente, o el usuario debe estar bajo la supervision directa de dicha persona.
En “INFORMACION ADICIONAL” puede encontrar algunas instrucciones sobre el mantenimien-
to, pero recomendamos leer toda la informacion al respecto en las instrucciones generales.
Puede encontrar informacion sobre la vida Gtil del producto en las instrucciones generales.
Siempre que sea posible, conserve el equipo en el embalaje original. Al transportar, evite
superponer la carga y manténgala alejada de superficies calientes, altas temperaturas,
superficies afiladas o cualquier otro factor que comprometa la durabilidad y las condiciones de
uso. Puede encontrar el modelo/referencia en la etiqueta del producto respectivo. Si tiene alguna
duda sobre el significado de cualquier marca en el producto, contactenos. Consulte la "NOMEN-
CLATURA / CAMPO DE APLICACION" del estandar de equipo respectivo. ADVERTENCIA:
Cuando use el FS275, asegurese de que la correa esté insertada en la posicion correcta: ingrese
el anillo en D. ADVERTENCIA: El arnés de rescate, FS236 - carga maxima de 140 kg, no debe
utilizarse como dispositivo de sujecion del cuerpo en un sistema de detencion de caidas.
ATENCION: jLa suspension prolongada en caso de caida puede causar un traumatismo por
suspension que puede provocar lesiones graves o la muerte! jEvite el trauma de suspension! El
arnés de rescate esta disefiado para usarse durante las actividades laborales normales, y debe
realizar una prueba de suspension en un lugar seguro antes de usar el arnés de rescate por
primera vez. Para asegurarse de que es del tamafo correcto, tiene suficiente ajuste y tiene un
nivel de comodidad aceptable para el uso previsto.

INFORMACION ADICIONAL
Al1 - Temperatura Aceptable; Al2 - Aimacenamiento; AI3 - Inspeccion Anual; Al4 - Limpieza; Al5
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SPECIFIC INSTRUCTIONS

- Secado; Al6 - Peligros; Al7 - Riesgo de muerte; Al8 - Atencion; Al9 - Derecha; Al10 - Incorrecto;
Al11 - Comprobar.

MARCADO/ ETIQUETAS

ML(A) - Numero de serie; ML(B) - Numero de referencia; ML(C) - Estandar; ML(D) - Fecha de
fabricacion; ML(E) - Nombre comercial; ML(F) - Organismo notificado que lleva a cabo la gestion
de la calidad del producto; ML(G) - Instruccion; ML(H) - coédigo QR; ML(l) - Marcado CE - cumple
con el reglamento (UE) 2016/425; ML(J)- Carga maxima; ML(K) - Tamafio; ML(L - Iconos de
ajuste.

REGISTRO DE EQUIPO

1-Producto; 2-Numero de referencia; 3-NUmero de serie; 4-Fecha de Fabricacion; 5-Fecha de
compra; 6-Fecha del primer uso; 7-Otra informacion relevante; 8-Fecha; 9-Motivo de entrada;
10-Defectos,Reparaciones,Etc.; 11-Nombre y Firma; 12-Proximo examen periédico

NOMENCLATURA/CAMPO DE APLICACION

NFA1: anillo en D de aluminio/anillo de correa de PES: accesorio posterior (A); NFA2: anillo en
D de aluminio/bucle de cinta de PES: accesorio para el pecho (A); NFA3: anillo en D de
aluminio/bucle de cincha de PES: fijacion ventral; NFA4 - Anillo en D de aluminio - Accesorio de
posicionamiento de trabajo; NFA5 - Retenedores de cordéon; NFA6 - Hebilla rapida IZY - Hebilla
ajustable de aluminio; NFA7 - Acero/ Aluminio - Hebillas de barra; NFA8 - Portaherramientas;
NFA9 - FALL SAFE INSPECTOR® Listo; NFA10 - Retenedores de correas; NFA11 - Indicador de
detencion de caidas; NFA12 - Acolchado COCODRILO; NFA13 - Mosqueton (EN361); NFA14 -
Kevlar® - Trabillas para asiento; NFA15 - Aluminio - Anillo en D de rescate (sin detencion de
caidas); NFA16 - Poliéster - Cincha; NFA17- Nomex Kevlar® - Cincha; NFA18 - Poliéster/
Biotano - Tejido; NFA19 - Poliéster antiestatico - Cinta; NFA20- Bucle de cinta PES (EN361) para
conexion de bloque (EN360).

COLOCACION Y CONFIGURACION

DS1 - Revisa tu equipo y abre todas las hebillas; DS2 - Coléquese el arnés de los hombros como
si se pusiera el chaleco; DS3 - Cierre la hebilla del pecho; DS4.1 | DS4.2 - Pase la correa entre
las piernas y cierre la hebilla. Después de cerrar, aseglrese de que esté apretado; DS5.1 |
DS5.2 - Listo para usar; DS6 - Revisa tu arnés y abre todas las hebillas; DS7 - Coloquese el
arnés de hombros como si se pusiera el chaleco; DS8 - Cierre la hebilla del pecho; DS9 - Cierre
la hebilla ventral; DS10 - Pase la correa entre las piernas y cierre la hebilla; DS11 - Después de
cerrar todas las hebillas, aseglrese de que todas estén apretadas; DS12 - Listo para usar DS13
- Revisa tu arnés; DS14 - Coléquese el arnés en la zona de la cintura y en la zona de las correas
de las piernas; DS15 - Cierre la hebilla de insercion de las piernas (jclic!) y ajustela; DS16 -
Apriete/ajuste la hebilla de la barra en el area de la cintura y en las hebillas de las piernas; DS17
- Coléquese el arnés de los hombros como si se pusiera el chaleco. Cerro la hebilla de insercion
y apriétela; DS18 - Inserte el mosqueton (EN362) en el bucle ventral para unir las dos partes y
asegUrese de que esté bien cerrado; Apriete las dos hebillas laterales de la barra del pecho;
DS19 - Finalmente apriete la correa de la hebilla de la barra trasera; DS20: si necesita separar
las piezas, siga los pasos que se muestran en la imagen.

(FR)

MANUEL D'INSTRUCTIONS
AVERTISSEMENT : LISEZ TOUTES LES INFORMATIONS CONTENUES DANS LES DEUX
INSTRUCTIONS : GENERALES ET SPECIFIQUES.

INSTRUCTIONS SPECIFIQUES

Avant d'utiliser I'équipement de protection individuelle (EPI), vous devez lire attentivement et
comprendre les informations de sécurité décrites dans les instructions générales et les
instructions spécifiques a I'equipement. ATTENTION!!! Si vous avez un doute sur le produit, si
vous avez besoin d'une version dans une autre langue des instructions d'utilisation, des
déclarations de conformité ou pour toute question concernant I'EPI, veuillez nous contacter :
www.fallsafe-online.com.

AVERTISSEMENT : Le fabricant et le vendeur déclinent toute responsabilité en cas d'utilisation
incorrecte, de mauvaise application ou de modifications/réparations par des personnes non
autorisées par FALL SAFE®. Vérifiez les images dans « Mise en place et configuration » pour
savoir comment mettre correctement le harnais. Le harnais complet est le seul dispositif de
retenue du corps acceptable pouvant étre utilisé dans un systeme antichute. Le harnais
antichute doit étre utilisé uniquement comme systéme antichute personnel conformément a la
norme EN363, comme systéme antichute, systeme de retenue, systéme de positionnement de
travail, systéeme de sauvetage avec les composants testés et approuvés suivants : dispositifs de
sécurité en hauteur conformément a la norme EN360 ; dispositifs antichute mobiles sur guides
mobiles selon EN353-2 ; longes avec arrét de chute de sangle conformément & EN354/EN1496
; longe conforme a la norme EN354 ; Mousquetons conformes a la norme EN362. Le point
d'ancrage sur lequel I'équipement de protection doit étre situé au-dessus de l'utilisateur si
possible et doit répondre aux exigences spécifiées dans la norme EN795 (résistance minimale
de 12kN). Les anneaux en D dorsaux/poitrine ou Les boucles de sangle dorsale/poitrine (points
« A » ou points 1/2 + 1/2 A) doivent étre reliés & un systéme antichute conforme aux normes en
vigueur. Utilisez uniquement le point d'attache "A" pour la connexion du systeme antichute, par
exemple un antichute mobile, un absorbeur d'énergie. En cas de chute, la goupille de fixation
antichute s'allonge d'environ 0,5 m. Cet allongement doit étre pris en compte pour le calcul du
jeu. Lorsqu'il est disponible, les points d'attache ventraux et latéraux de la ceinture de travail ont
été congus soit pour maintenir |'utilisateur en position de travail, soit pour empécher I'utilisateur
d'entrer dans une zone dangereuse. ATTENTION : Le point d'attache latéral n'est pas congu pour
une utilisation antichute. Utilisez toujours les deux points d'attache latéraux ensemble, en les
reliant avec une longe de maintien au travail, afin d'étre soutenu confortablement par le coussin
de confort de la ceinture de travail.

AVERTISSEMENT : la ceinture n'est pas adaptée a des fins antichute et qu'une ceinture ne doit
pas étre utilisée s'il existe un risque prévisible que I'utilisateur soit suspendu ou exposé a une
tension involontaire de la ceinture. Avertissement : lors de l'utilisation d'un systéeme de maintien
au travail, il est essentiel de considérer la nécessité d'utiliser un systeme de secours, par
exemple un systeme d'arrét de chute.

ATTENTION : pour le maintien au travail, il est impératif pour la sécurité d'utiliser un point
d'ancrage positionné au-dessus du niveau de la taille. Pour ajuster les longes de maintien au
travail, vous devez attacher le connecteur de I'extrémité des longes a I'anneau en D cé6té
positionnement de votre harnais. Passez la corde a travers un point d'ancrage fiable EN795.
Fixez le connecteur de I'autre extrémité de la longe a I'anneau en D de positionnement. Vous
pouvez attacher la longe de positionnement a un point d'ancrage en anneau.
AVERTISSEMENT : La corde doit étre tendue pour éviter les accidents. Ne raccordez jamais les
longes directement & une structure (céble, barre...) ayant une pente supérieure a 15° car la
longueur de chute peut alors dépasser 0,6 m.

ATTENTION : les mousquetons doivent toujours étre utilisés avec le doigt fermé et verrouillé.
Vérifiez systématiquement que le portail est bien verrouillé en appuyant dessus avec la main.
Evitez tout contact avec des surfaces et des objets pointus ou abrasifs. Selon la norme EN358,
veuillez noter qu'il est essentiel de vérifier réguliérement les éléments de fixation et de réglage
pendant |'utilisation. ATTENTION : la ceinture, elle est homologuée pour un utilisateur
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comprenant des outils et des équipements d'un poids allant jusqu'a 140 kg.

ATTENTION : un cuissard n'est pas adapté a I'arrét des chutes. Les points d'attache du harnais
cuissard (figure 1) peuvent étre utilisés pour la restriction ou le positionnement au travail. Pour le
maintien au travail (1), attacher le connecteur de la longe de maintien au travail a I'anneau de
maintien au travail du cuissard, passer la corde dans un endroit sUr ; assurez-vous que la longe
est tendue et attachez-la a I'autre anneau latéral. Pour la restriction (2), attachez le connecteur
de l'autre extrémité de la longe a l'anneau en D de positionnement et attachez la longe de
positionnement a un point d'ancrage fixe. Conformément a la norme EN813, il est essentiel de
vérifier réguliérement les éléments de fixation et de réglage, ainsi que de vérifier réguliérement
le cuissard pour tout dommage. Le matériau utilisé dans I'équipement, il est mentionné dans
"NOMENCLATURE/DOMAINE D'APPLICATION". Veuillez vérifier le numéro correspondant a la
piéce respective. Soyez attentif aux limites des matériaux. La température, l'effet des arétes
vives, les réactifs chimiques, la conductivité électrique, la coupe, I'abrasion, la dégradation par
les UV, d'autres conditions climatiques peuvent modifier les propriétés du matériau. Consultez
les instructions générales et, en cas de doute, contactez-nous pour des informations plus
spécifiques et une assistance détaillée.

ATTENTION : avant et pendant lutilisation, il convient de réfléchir a la maniére dont tout
sauvetage peut étre effectué de maniére sare et efficace. Le produit ne doit étre utilisé que par
une personne formée et/ou autrement compétente, ou I'utilisateur doit étre sous la supervision
directe d'une telle personne. Dans "INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES", vous trouverez des
instructions sur I'entretien, mais nous vous recommandons de lire toutes les informations a ce
sujet dans les instructions générales. Vous pouvez trouver des informations sur la durée de vie
du produit dans les instructions générales. Toujours, si possible, conserver I'équipement dans
son emballage d'origine. Lors du transport, évitez le chevauchement des charges et tenez-vous
a l'écart des surfaces chaudes, des températures élevées, des surfaces tranchantes ou de tout
autre facteur compromettant la durabilité et les conditions d'utilisation. Vous pouvez trouver le
modele/la référence sur I'étiquette du produit respectif. Si vous avez le moindre doute sur la
signification d'un marquage sur le produit, veuillez nous contacter. Veuillez vérifier la « NOMEN-
CLATURE/DOMAINE D'APPLICATION » de la norme d'équipement respective. AVERTISSE-
MENT : Lorsque vous utilisez le FS275, assurez-vous que la sangle est insérée dans la bonne
position - entrez dans I'anneau en D. AVERTISSEMENT : Le harnais de sauvetage, FS236 -
charge maximale 140 kg, ne doit pas étre utilisé comme dispositif de maintien du corps dans un
systéme antichute.

ATTENTION : Une suspension prolongée en cas de chute peut provoquer un traumatisme de
suspension pouvant entrainer des blessures graves ou la mort ! Veuillez éviter les traumatismes
liés a la suspension ! Le harnais de sauvetage est destiné a étre porté lors d'activités de travail
normales et vous devez effectuer un test de suspension dans un endroit sir avant d'utiliser le
harnais de sauvetage pour la premiére fois. S'assurer qu'il est de la bonne taille, qu'il est
suffisamment ajusté et qu'il est d'un niveau de confort acceptable pour I'utilisation prévue.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Al1 - Température acceptable ; Al2 - Stockage ; Al3 - Inspection annuelle ; Al4 - Nettoyage ; Al5
- Séchage ; Al6 - Dangers ; Al7 - Risque de déces ; Al8 - Attention ; Al9 - Droite ; Al10 - Faux ;
Al11 - Vérifier.

MARQUAGE/ ETIQUETTES

ML(A) - Numéro de série ; ML(B) - Numéro de référence ; ML(C) - Norme ; ML(D) - Date de
fabrication ; ML(E) - Nom de marque ; ML(F) - Organisme notifié qui assure la gestion de la
qualité du produit ; ML(G) - Instruction ; ML(H) - code QR ; ML(l) - Marquage CE - est conforme
au réglement (UE) 2016/425 ; ML(J)- Charge maximale ; ML(K) - Taille ; ML(L - Ajuster les icénes.

FICHE EQUIPEMENT

1-Produit ; 2-Numéro de référence ; 3-numéro de série ; 4-Date de fabrication ; 5-Date d'achat ;
6-Date de premiére utilisation ; 7-Autres informations pertinentes ; 8 dates ; 9-Motif d'entrée ;
10-défauts, réparations, etc. ; 11-Nom et signature ; 12-Prochain examen périodique

NOMENCLATURE/CHAMP D'APPLICATION

NFA1 - Anneau en D en aluminium / Boucle de sangle PES - Attache dorsale (A); NFA2 - Anneau
en D en aluminium/boucle de sangle PES - Attache de poitrine (A); NFA3 - Anneau en D en
aluminium/ Boucle de sangle PES - Attache ventrale ; NFA4 - Anneau en D en aluminium -
Fixation de positionnement au travail ; NFA5 - Porte-cordons ; NFA6 - Boucle rapide I1ZY - Boucle
en aluminium réglable ; NFA7 - Acier/Aluminium - Boucles a barre ; NFA8 - Porte-outil ; NFA9 -
FALL SAFE INSPECTOR® Ready ; NFA10 - Attaches de sangle ; NFA11 - Indicateur d'arrét de
chute ; NFA12 - Rembourrage CROC ; NFA13 - Mousqueton (EN361); NFA14 - Kevlar® -
Boucles de siége ; NFA15 - Aluminium - Anneau en D de sauvetage (pas antichute); NFA16 -
Polyester - Sangle ; NFA17- Nomex Kevlar® - Sangle ; NFA18 - Polyester/ Biothane - Sangle ;
NFA19 - Polyester antistatique - Sangle ; NFA20- Boucle de sangle PES (EN361) pour la
connexion du bloc (EN360).

ENFILAGE ET MISE EN PLACE

DS1 - Vérifiez votre équipement et ouvrez toutes les boucles ; DS2 - Mettez le harnais d'épaule
comme vous le feriez avec le gilet ; DS3 - Fermez la boucle de poitrine ; DS4.1 1 DS4.2 - Passez
la sangle entre vos jambes et fermez la boucle. Aprés la fermeture, assurez-vous qu'il est bien
serré ; DS5.1 | DS5.2 - Prét a I'emploi ; DS6 - Vérifiez votre harnais et ouvrez toutes les boucles
; DS7 - Mettez le harnais d'épaule comme vous le feriez avec le gilet ; DS8 - Fermez la boucle
de poitrine ; DS9 - Fermer la boucle ventrale ; DS10 - Passez la sangle entre vos jambes et
fermez la boucle ; DS11 - Aprés avoir fermé toutes les boucles, assurez-vous qu'elles sont toutes
serrées ; DS12 - Prét a I'emploi DS13 - Vérifiez votre harnais ; DS14 - Enfilez le harnais au
niveau de la taille et des cuissardes ; DS15 - Fermez la boucle de l'insert des jambes (clic !) et
ajustez-la ; DS16 - Serrez/ajustez la boucle de la barre dans la zone de la taille et dans les
boucles des jambes ; DS17 - Mettez le harnais d'épaule comme vous le feriez avec le gilet.
Fermez la boucle d'insertion et serrez-la ; DS18 - Insérer le mousqueton (EN362) sur la boucle
ventrale pour unifier les deux parties et s'assurer qu'elle est bien fermée ; Serrez les deux
boucles latérales de la barre de poitrine ; DS19 - Serrez enfin la sangle de la boucle de la barre
arriére ; DS20 - Si vous avez besoin de séparer les piéces, suivez les étapes indiquées sur
l'image.

MANUALE DI ISTRUZIONI
ATTENZIONE: LEGGERE TUTTE LE INFORMAZIONI CONTENUTE NELLE DUE ISTRUZIO-
NI: GENERALE E SPECIFICA.

ISTRUZIONI SPECIFICHE

Prima di utilizzare i Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) & necessario leggere attentamente
e comprendere le informazioni di sicurezza descritte nelle istruzioni generali e le istruzioni
specifiche dell'attrezzatura. ATTENZIONE!!! Se hai dubbi sul prodotto, se hai bisogno di una
versione in altre lingue delle istruzioni per I'uso, dichiarazioni di conformita o qualsiasi domanda
sui DPI, contattaci: www.fallsafe-online.com.

ATTENZIONE: Il produttore e il venditore declinano ogni responsabilita in caso di uso errato,
applicazione impropria o modifiche/riparazioni da parte di persone non autorizzate da FALL
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SAFE®. Controllare le immagini in "Indossamento e configurazione" per il modo corretto di
indossare limbracatura. L'imbracatura integrale € l'unico dispositivo di ritenuta del corpo
accettabile che puo essere utilizzato in un sistema di arresto caduta. L'imbracatura anticaduta
deve essere utilizzata solo come sistema anticaduta personale in conformita con EN363, come
sistema anticaduta, sistema di trattenuta, sistema di posizionamento sul lavoro, sistema di
salvataggio con i seguenti componenti testati e approvati: dispositivi di sicurezza in altezza
secondo EN360; dispositivi anticaduta traslanti su guide mobili secondo EN353-2; cordini con
rottura della cinghia secondo EN354/EN1496; cordino secondo EN354; Moschettoni a norma
EN362. Il punto di ancoraggio su cui il dispositivo di protezione deve essere posizionato sopra
l'utente se possibile e deve soddisfare i requisiti specificati nella EN795 (resistenza minima di
12kN). Gli anelli a D dorsali/toracici o le asole in fettuccia dorsale/toraciche (punti “A” 0 1/2 + 1/2
punti A) devono essere collegati ad un sistema anticaduta conforme alle norme vigenti. Utilizzare
solo il punto di attacco "A" per il collegamento del sistema anticaduta, ad esempio un anticaduta
mobile, un assorbitore di energia. In caso di caduta, la pinta dell'attacco anticaduta si allunga di
circa 0,5 m. Questo allungamento deve essere preso in considerazione per il calcolo del gioco.
Quando disponibile, i punti di attacco ventrale e laterale sulla cintura di lavoro sono stati progetta-
ti per mantenere |'utente in posizione di lavoro o per impedire all'utente di entrare in una zona
pericolosa. ATTENZIONE: il punto di attacco laterale non € progettato per 'utilizzo dell'arresto
caduta. Utilizzare sempre insieme i due punti di attacco laterali, collegandoli con un cordino di
posizionamento sul lavoro, in modo da essere comodamente sostenuti dall'imbottitura di conforto
della cintura di lavoro.

AVVERTENZA: la cintura in vita non € adatta per l'arresto della caduta e non deve essere
utilizzata una cintura in vita se esiste un rischio prevedibile che l'utente resti sospeso o sia
esposto a tensioni involontarie da parte della cintura in vita. Attenzione: utilizzando un sistema di
posizionamento sul lavoro € essenziale considerare la necessita di utilizzare un supporto, ad
esempio un sistema di arresto caduta.

ATTENZIONE: per il posizionamento sul lavoro, & indispensabile per la sicurezza utilizzare un
punto di ancoraggio posizionato sopra il livello della vita. Per regolare i cordini di posizionamento
sul lavoro, & necessario collegare il connettore dell'estremita dei cordini all'anello a D laterale di
posizionamento dellimbracatura. Passare la fune attraverso un punto di ancoraggio affidabile
EN795. Attaccare il connettore sull'altra estremita del cordino all'anello a D di posizionamento. E
possibile collegare il cordino di posizionamento a un punto di ancoraggio ad anello.
ATTENZIONE: La fune deve essere tesa per evitare incidenti. Non collegare mai i cordini
direttamente ad una struttura (cavo, sbarra, ecc.) con una pendenza maggiore di 15° perché la
lunghezza di caduta potrebbe quindi superare 0,6 m.

ATTENZIONE: i moschettoni devono essere sempre utilizzati a cancello chiuso e bloccato.
Verificare sistematicamente che il cancello sia ben bloccato premendolo con la mano. Evitare il
contatto con superfici e oggetti appuntiti o abrasivi. Secondo EN358, si prega di notare che &
essenziale controllare regolarmente gli elementi di fissaggio e regolazione durante l'uso.
ATTENZIONE: la cintura in vita, € omologata per un utilizzatore comprensivo di attrezzi e
attrezzature con un peso fino a 140 kg.

ATTENZIONE: un'imbracatura bassa non & adatta per l'arresto della caduta. | punti di attacco
dell'imbracatura bassa (figura 1) possono essere utilizzati per la restrizione o il posizionamento
sul lavoro. Per il posizionamento sul lavoro (1), attaccare il connettore del cordino di posiziona-
mento sul lavoro all'anello di posizionamento sul lavoro sullimbracatura bassa, far passare la
corda attraverso un punto sicuro; assicurarsi che il cordino sia teso e attaccarlo all'altro anello
laterale. Per la restrizione (2), fissare il connettore sull'altra estremita del cordino all'anello a D di
posizionamento e fissare il cordino di posizionamento a un punto di ancoraggio fisso. In
conformita con EN813, & essenziale controllare regolarmente gli elementi di fissaggio e
regolazione, nonché controllare regolarmente l'imbracatura bassa per eventuali danni. II
materiale utilizzato nell'apparecchiatura, & menzionato in "NOMENCLATURA/ CAMPO DI
APPLICAZIONE". Si prega di controllare il numero corrispondente alla rispettiva parte. Fai
attenzione ai limiti dei materiali. La temperatura, l'effetto di spigoli vivi, reagenti chimici,
conducibilita elettrica, taglio, abrasione, degradazione UV, altre condizioni climatiche possono
modificare le proprieta del materiale. Consulta le istruzioni generali e, in caso di dubbi, contattaci
per informazioni piu specifiche e supporto dettagliato.

ATTENZIONE: prima e durante I'uso, & necessario prendere in considerazione come qualsiasi
salvataggio possa essere effettuato in modo sicuro ed efficiente. Il prodotto deve essere
utilizzato solo da una persona addestrata e/o comunque competente, oppure l'utente deve
essere sotto la diretta supervisione di tale persona. In “INFORMAZIONI AGGIUNTIVE” si
possono trovare alcune istruzioni sulla manutenzione, ma si consiglia di leggere tutte le
informazioni a riguardo nelle istruzioni generali. E possibile trovare informazioni sulla durata del
prodotto nelle istruzioni generali. Conservare sempre, se possibile, I'apparecchiatura nell'imballo
originale. Durante il trasporto, evitare di sovrapporre il carico e tenersi lontano da superfici calde,
temperature elevate, superfici taglienti o qualsiasi altro fattore che comprometta la durata e le
condizioni di utilizzo. E possibile trovare il modello/riferimento nella rispettiva etichetta del
prodotto. In caso di dubbi sul significato di qualsiasi marcatura sul prodotto, si prega di contattar-
ci. Si prega di verificare la “NOMENCLATURA/CAMPO DI APPLICAZIONE” della rispettiva
norma di equipaggiamento. AVWWERTENZA: quando si utilizza I'FS275, assicurarsi che la
fettuccia sia inserita nella posizione corretta - inserire I'anello a D. AVWERTENZA: L'imbracatura
di soccorso, FS236 - carico massimo 140 kg, non deve essere utilizzata come dispositivo di
trattenimento del corpo in un sistema di arresto caduta.

ATTENZIONE: La sospensione prolungata in caso di caduta pud causare traumi da sospensione
che possono portare a lesioni gravi o morte! Si prega di evitare traumi da sospensione!
L'imbracatura di salvataggio & destinata ad essere indossata durante le normali attivita lavorative
e si deve eseguire un test di sospensione in un luogo sicuro prima di utilizzare I'imbracatura di
salvataggio per la prima volta. Per garantire che sia della taglia corretta, abbia una regolazione
sufficiente e sia di un livello di comfort accettabile per l'uso previsto.

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Al - Temperatura accettabile; Al2 - Stoccaggio; AI3 - Ispezione annuale; Al4 - Pulizia; Al5 -
Asciugatura; Al6 - Pericoli; Al7 - Rischio di morte; Al8 - Attenzione; Al9 - Giusto; Al10 - Sbagliato;
Al11 - Controlla.

MARCATURA/ETICHETTE

ML(A) - Numero di serie; ML(B) - Numero di riferimento; ML(C) - Standard; ML(D) - Data di
fabbricazione; ML(E) - Marchio; ML(F) - Organismo notificato che effettua la gestione della
qualita del prodotto; ML(G) - Istruzione; ML(H) - Codice QR; ML(l) - Marcatura CE - conforme al
regolamento (UE) 2016/425; ML(J)- Carico massimo; ML(K) - Dimensione; ML(L - Adatta icone.

REGISTRO ATTREZZATURE

1-Prodotto; 2-Numero di riferimento; 3-Numero di serie; 4-Data di produzione; 5-Data di
acquisto; 6-Data del primo utilizzo; 7-Altre informazioni rilevanti; 8-Data; 9-Motivo dell'iscrizione;
10-difetti, riparazioni, ecc; 11-Nome e firma; 12-Prossimo esame periodico

NOMENCLATURA/CAMPO DI APPLICAZIONE

NFA1 - Anello a D in alluminio / anello in fettuccia PES - Attacco posteriore (A); NFA2 - Anello a
D in alluminio/Anello in fettuccia PES - Attacco toracico (A); NFA3 - Anello a D in alluminio/Anello
in fettuccia PES - Attacco ventrale; NFA4 - Anello a D in alluminio - Attacco per posizionamento
sul lavoro; NFA5 - Custodi del cordino; NFA6 - IZY Quick Buckle - Fibbia in alluminio regolabile;
NFA7 - Acciaio/Alluminio - Fibbie per barra; NFA8 - Portautensili; NFA9 - FALL SAFE INSPEC-
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TOR® Pronto; NFA10 - Custodi in fettuccia; NFA11 - Indicatore anticaduta; NFA12 - Imbottitura
COCCO; NFA13 - Moschettone (EN361); NFA14 - Kevlar® - Passanti sedile; NFA15 - Alluminio
- D-ring di salvataggio (non anticaduta); NFA16 - Poliestere - Fettuccia; NFA17- Nomex Kevlar®
- Fettuccia; NFA18 - Poliestere/biotano - Fettuccia; NFA19 - Poliestere antistatico - Fettuccia;
NFA20- Anello in fettuccia PES (EN361) per il collegamento del blocco (EN360).

INDOSSA E CONFIGURAZIONE

DS1 - Controlla la tua attrezzatura e apri tutte le fibbie; DS2 - Indossa l'imbracatura per le spalle
come faresti con il gilet; DS3 - Chiudere la fibbia pettorale; DS4.1 | DS4.2 - Passare la cinghia tra
le gambe e chiudere la fibbia. Dopo la chiusura assicurati che sia stretto; DS5.1 | DS5.2 - Pronto
all'uso; DS6 - Controlla la tua imbracatura e apri tutte le fibbie; DS7 - Indossa l'imbracatura per
le spalle come faresti con il gilet; DS8 - Chiudere la fibbia pettorale; DS9 - Chiudere la fibbia
ventrale; DS10 - Passa la cinghia tra le gambe e chiudi la fibbia; DS11 - Dopo aver chiuso tutte
le fibbie assicurarsi che siano tutte ben strette; DS12 - Pronto all'uso DS13 - Controlla la tua
imbracatura; DS14 - Indossare I'imbracatura nella zona vita e cosciali; DS15 - Chiudere le gambe
inserire la fibbia (click!) e regolarla; DS16 - Stringere/regolare la fibbia della barra nella zona della
vita e nelle fibbie delle gambe; DS17 - Indossa l'imbracatura per le spalle come faresti con il
giubbotto. Chiuso la fibbia dell'inserto e stretta; DS18 - Inserire il moschettone (EN362) sull'asola
ventrale per unificare le due parti e assicurarsi che sia ben chiuso; Stringere le due fibbie laterali
della barra del torace; DS19 - Stringere infine il cinturino della fibbia della barra posteriore; DS20
- Se & necessario separare le parti seguire i passaggi come mostra limmagine.

BEDIENUNGSANLEITUNG
WARNUNG: LESEN SIE ALLE INFORMATIONEN
ALLGEMEINE UND SPEZIFISCHE.

IN DEN BEIDEN ANLEITUNGEN:

SPEZIFISCHE ANWEISUNGEN

Bevor Sie die personliche Schutzausriistung (PSA) verwenden, miissen Sie die Sicherheitsinfor-
mationen, die in den allgemeinen Anweisungen und den spezifischen Ausriistungsanweisungen
beschrieben sind, sorgfaltig lesen und verstehen. AUFMERKSAMKEIT!!! Wenn Sie Fragen zum
Produkt haben, eine andere Sprachversion der Gebrauchsanweisung, Konformitatserklarungen
oder Fragen zur PSA benétigen, wenden Sie sich bitte an uns: www.fallsafe-online.com.
WARNUNG: Der Hersteller und der Verkdufer lehnen jede Verantwortung bei falscher
Verwendung, unsachgeméaBer Anwendung oder Anderungen/Reparaturen durch nicht von FALL
SAFE® autorisierte Personen ab. Sehen Sie sich die Abbildungen im Abschnitt ,Anlegen und
Einrichten“ an, um die korrekte Art und Weise des Anlegens des Gurts zu erfahren. Der
Auffanggurt ist die einzig akzeptable Kérperhaltevorrichtung, die in einem Absturzsicherungssys-
tem verwendet werden kann. Der Auffanggurt darf nur als persénliches Auffangsystem geméaB
EN363, als Auffangsystem, Riickhaltesystem, Arbeitsplatzpositionierungssystem, Rettungssys-
tem mit folgenden gepriften und zugelassenen Komponenten verwendet werden: Hohensi-
cherungsgeréte gemaB EN360; mitlaufende Hohensicherungsgerate an beweglichen Fihrungen
nach EN353-2; Verbindungsmittel mit Bandbruchsicherung gemaB EN354/EN1496; Verbindun-
gsmittel nach EN354; Karabiner nach EN362. Der Anschlagpunkt, an dem sich die Schutzaus-
riistung befindet, muss sich méglichst oberhalb des Benutzers befinden und die Anforderungen
der EN795 (Mindestfestigkeit von 12 kN) erfillen. Die Riicken-/Brust-D-Ringe oder die
Ricken-/Brust-Gurtbandschlaufen (,A“-Punkte oder 1/2 + 1/2 A-Punkte) mlssen mit einem
Absturzsicherungssystem verbunden sein, das den aktuellen Normen entspricht. Verwenden Sie
nur den Befestigungspunkt ,A* fiir den Anschluss eines Absturzsicherungssystems, z. B. ein
mobiles Auffanggerat oder einen Fallddmpfer. Bei einem Sturz verléngert sich die Absturzsi-
cherungsbefestigung um etwa 0,5 m. Diese Dehnung muss bei der Spielberechnung beriicksich-
tigt werden. Wenn verfiigbar, wurden die ventralen und die seitlichen Befestigungspunkte am
Arbeitsglirtel so konstruiert, dass sie den Benutzer entweder in Arbeitsposition halten oder den
Benutzer daran hindern, einen Gefahrenbereich zu betreten. ACHTUNG: Der seitliche
Befestigungspunkt ist nicht fir die Verwendung als Absturzsicherung ausgelegt. Verwenden Sie
immer die beiden seitlichen Befestigungspunkte zusammen, indem Sie sie mit einem Verbindun-
gsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung verbinden, um bequem durch das Komfortpolster des
Arbeitsgurts gestitzt zu werden.

WARNUNG: Der Huftgurt ist nicht fiir Absturzsicherungszwecke geeignet und ein Hiiftgurt sollte
nicht verwendet werden, wenn ein vorhersehbares Risiko besteht, dass der Benutzer aufgehéngt
wird oder einer unbeabsichtigten Spannung durch den Huftgurt ausgesetzt wird. Warnung: Bei
der Verwendung eines Arbeitsplatzpositionierungssystems muss unbedingt die Notwendigkeit
der Verwendung einer Sicherung, z. B. eines Absturzsicherungssystems, berticksichtigt werden.
WARNUNG: Fiir die Arbeitsplatzpositionierung ist es aus Sicherheitsgriinden unerlasslich, einen
Anschlagpunkt zu verwenden, der sich liber Hiifthdhe befindet. Zum Anpassen der Verbindungs-
mittel zur Arbeitsplatzpositionierung miissen Sie das Verbindungselement am Ende der
Verbindungsmittel am D-Ring der Positionierungsseite lhres Auffanggurts befestigen. Fiihren Sie
das Seil durch einen zuverlassigen Anschlagpunkt EN795. Befestigen Sie das Verbindungsele-
ment am anderen Ende des Verbindungsmittels am Positionierungs-D-Ring. Sie kénnen das
Verbindungsmittel zur Positionierung an einem Ringankerpunkt befestigen.

WARNUNG: Das Seil muss straff sein, um Unfélle zu vermeiden. Verbinden Sie die Verbindungs-
mittel niemals direkt mit einer Struktur (Kabel, Stange usw.) mit einer Neigung von mehr als 15°,
da die Fallldnge dann 0,6 m Uberschreiten kann.

ACHTUNG: Karabiner miissen immer mit geschlossenem und verriegeltem Schnapper
verwendet werden. Uberpriifen Sie systematisch, ob das Tor sicher verriegelt ist, indem Sie mit
der Hand darauf driicken. Vermeiden Sie den Kontakt mit scharfen oder scheuernden
Oberflachen und Gegenstanden. Bitte beachten Sie, dass gemaB EN358 Befestigungs- und
Einstellelemente wéahrend des Gebrauchs regelméBig uberprift werden missen. ACHTUNG:
Der Huiftgurt ist fiir einen Benutzer einschlieBlich Werkzeug und Ausriistung mit einem Gewicht
von bis zu 140 kg zugelassen.

ACHTUNG: Ein Sitzgurt ist nicht zur Absturzsicherung geeignet. Befestigungspunkte des
Sitzgurtes (Abbildung 1) kénnen zur Einschrankung oder Arbeitsplatzpositionierung verwendet
werden. Befestigen Sie fiir die Arbeitspositionierung (1) den Verbindungspunkt der Arbeitsposi-
tionierungsleine am Arbeitspositionierungsring am Sitzgurt, flihren Sie das Seil durch eine
sichere Stelle; Stellen Sie sicher, dass das Lanyard straff ist und befestigen Sie es am Ring auf
der anderen Seite. Befestigen Sie fiir Einschrankung (2) das Verbindungselement am anderen
Ende des Verbindungsmittels am D-Ring zur Positionierung und befestigen Sie das Verbindun-
gsmittel zur Positionierung an einem festen Ankerpunkt. GemaB EN813 ist es unerlasslich
Befestigungs- und Verstellelemente regelméBig zu kontrollieren, sowie den Sitzgurt regelméBig
auf eventuelle Beschadigungen zu kontrollieren. Das in der Ausriistung verwendete Material ist
in ,NOMENKLATUR/ ANWENDUNGSBEREICH" angegeben. Bitte kreuzen Sie die Nummer an,
die dem jeweiligen Teil entspricht. Achten Sie auf die Einschréankungen der Materialien. Die
Temperatur, die Einwirkung scharfer Kanten, chemische Reagenzien, elektrische Leitfahigkeit,
Schneiden, Abrieb, UV-Zersetzung, andere klimatische Bedingungen kénnen die Materialeigens-
chaften verandern. Uberprifen Sie die allgemeinen Anweisungen und kontaktieren Sie uns im
Zweifelsfall fir spezifischere Informationen und detaillierte Unterstiitzung.

ACHTUNG: Vor und wéhrend des Einsatzes sollte liberlegt werden, wie eine eventuelle Rettung
sicher und effizient durchgeflihrt werden kann. Das Produkt sollte nur von einer geschulten
und/oder anderweitig kompetenten Person verwendet werden, oder der Benutzer sollte unter der
direkten Aufsicht einer solchen Person stehen. Unter ,ZUSATZLICHE INFORMATIONEN* finden

CS HU PL RO SK DA NO SV Fl PT ES FR

IT

SPECIFIC INSTRUCTIONS

Sie einige Anweisungen zur Wartung, aber wir empfehlen, alle Informationen dazu in den
allgemeinen Anweisungen zu lesen. Informationen zur Produktlebensdauer finden Sie in den
allgemeinen Hinweisen. Bewahren Sie das Gerat mdglichst immer in der Originalverpackung
auf. Vermeiden Sie beim Transport Uberlappende Ladung und halten Sie sich von heien
Oberflachen, hohen Temperaturen, scharfen Oberflachen oder anderen Faktoren fern, die die
Haltbarkeit und die Nutzungsbedingungen beeintréchtigen. Das Modell/die Referenz finden Sie
auf dem jeweiligen Produktetikett. Wenn Sie Zweifel an der Bedeutung einer Kennzeichnung auf
dem Produkt haben, wenden Sie sich bitte an uns. Bitte beachten Sie die ,NOMENKLATUR/
ANWENDUNGSBEREICH* der jeweiligen Geratenorm. WARNUNG: Achten Sie bei der
Verwendung des FS275 darauf, dass das Gurtband in der richtigen Position eingefiihrt wird —
flihren Sie den D-Ring ein. WARNUNG: Der Rettungsgurt, FS236 — Hochstlast 140 kg, darf nicht
als Korperhaltevorrichtung in einem Absturzsicherungssystem verwendet werden.

ACHTUNG: Langeres Héangen im Falle eines Sturzes kann ein Hangetrauma verursachen, das
zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren kann! Bitte Hangetrauma vermeiden! Der
Rettungsgurt ist dazu bestimmt, wéhrend der normalen Arbeitstatigkeit getragen zu werden, und
Sie sollten vor der ersten Verwendung des Rettungsgurts an einem sicheren Ort einen Hangetest
durchfiihren. Um sicherzustellen, dass es die richtige GroBe hat, ausreichend verstellbar ist und
ein akzeptables Komfortniveau fir den beabsichtigten Gebrauch hat.

WEITERE INFORMATIONEN

Al1 - Akzeptable Temperatur; Al2 - Speicher; AI3 - Jahrliche Inspektion; Al4 - Reinigung; A5 -
Trocknen; Al6 - Gefahren; Al7 - Todesgefahr; Al8 - Achtung; Al9 - rechts; Al10 - Falsch; Al11 -
Priifen.

KENNZEICHNUNG/ ETIKETTEN

ML(A) - Seriennummer; ML(B) - Referenznummer; ML(C) - Standard; ML(D) - Herstellungsda-
tum; ML(E) - Markenname; ML(F) - Benannte Stelle, die das Produktqualititsmanagement
durchfiihrt; ML(G) - Unterricht; ML(H) - QR-Code; ML(l) - CE-Kennzeichnung - entspricht der
Verordnung (EU) 2016/425; ML(J)- Héchstlast; ML(K) - GréBe; ML(L - Symbole anpassen.

AUSSTATTUNGSAUFZEICHNUNG

1-Produkt; 2-Referenznummer; 3-Seriennummer; 4-Herstellungsdatum; 5-Kaufdatum; 6-Datum
der ersten Verwendung; 7-Sonstige relevante Informationen; 8-Datum; 9-Grund fiir die Einreise;
10-Defekte, Reparaturen usw.; 11-Name & Unterschrift; 12-N&chste regelméBige Priifung

NOMENKLATUR/ANWENDUNGSBEREICH

NFAT1 - Aluminium-D-Ring / PES-Gurtbandschlaufe - Riickenbefestigung (A); NFA2 — Aluminium-
-D-Ring/PES-Gurtbandschlaufe — Brustbefestigung (A); NFA3 — Aluminium-D-Ring/PES-Gur-
tbandschlaufe — ventrale Befestigung; NFA4 - D-Ring aus Aluminium - Befestigung zur Arbeitspo-
sitionierung; NFA5 - Schltsselbandhalter; NFA6 - IZY Quick Buckle - Verstellbare Aluminiumsch-
nalle; NFA7 — Stahl/Aluminium — Stangenschnallen; NFA8 - Werkzeughalter; NFA9 - bereit fiir
FALL SAFE INSPECTOR®; NFA10 - Gurtbandhalter; NFA11 - Absturzsicherungsanzeige;
NFA12 - CROC-Polsterung; NFA13 - Karabiner (EN361); NFA14 - Kevlar® - Sitzschlaufen;
NFA15 - Aluminium - Rettungs-D-Ring (nicht Absturzsicherung); NFA16 — Polyester — Gurtband;
NFA17 — Nomex Kevlar® — Gurtband; NFA18 — Polyester/Biothane — Gurtband; NFA19 —
Polyester, antistatisch — Gurtband; NFA20-PES-Gurtbandschlaufe (EN361) fiir Blockverbindung
(EN360).

ANLEGEN UND EINRICHTEN

DS1 - Uberpriifen Sie lhre Ausristung und 6ffnen Sie alle Schnallen; DS2 - Ziehen Sie den
Schultergurt an, als wiirden Sie die Weste anziehen; DS3 - SchlieBen Sie die Brustschnalle;
DS4.11DS4.2 - Flhren Sie den Gurt zwischen Ihre Beine und schlieBen Sie die Schnalle. Stellen
Sie nach dem SchlieBen sicher, dass es dicht ist; DS5.1 | DS5.2 - Gebrauchsfertig; DS6 -
Uberpriifen Sie Ihr Gurtzeug und 6ffnen Sie alle Schnallen; DS7 - Ziehen Sie den Schultergurt
an, als wirden Sie die Weste anziehen; DS8 - SchlieBen Sie die Brustschnalle; DS9 - SchlieBen
Sie die ventrale Schnalle; DS10 - Flhren Sie den Riemen zwischen Ihren Beinen hindurch und
schlieBen Sie die Schnalle; DS11 - Nachdem Sie alle Schnallen geschlossen haben, vergewis-
sern Sie sich, dass alle fest sitzen; DS12 - Gebrauchsfertig DS13 - Uberpriifen Sie Ihr Gurtzeug;
DS14 - Legen Sie den Gurt im Taillenbereich und im Bereich der Beingurte an; DS15 - SchlieBen
Sie die Beinsteckschnalle (Klick!) und stellen Sie sie ein; DS16 - Ziehen Sie die Stangenschnal-
len im Taillenbereich und in den Beinschnallen an / stellen Sie sie ein; DS17 - Ziehen Sie den
Schultergurt an, als wiirden Sie die Weste anziehen. SchlieBe die Einsteckschnalle und ziehe sie
fest; DS18 - Fiihren Sie den Karabiner (EN362) in die ventrale Schlaufe ein, um die beiden Teile
zu vereinen, und vergewissern Sie sich, dass er richtig geschlossen ist; Ziehen Sie die beiden
seitlichen Bruststangenschnallen fest; DS19 - Zum Schluss das Band der hinteren Stangensch-
nalle festziehen; DS20 - Wenn Sie die Teile trennen mussen, folgen Sie den Schritten wie im Bild
gezeigt.

INSTRUCTION MANUAL
WARNING: READ ALL INFORMATION CONTAINED IN THE TWO INSTRUCTIONS: GENERAL
AND SPECIFIC.

SPECIFIC INSTRUCTIONS

Before using the Personal Protection Equipment (PPE) you must read carefully and understand
the safety information described on general instruction and the specific equipment instructions.
ATTENTION!!! If you have any doubt about the product, if you need other's language version of
the instructions for use, declarations of conformity or any question about the PPE, please contact
us: www.fallsafe-online.com.

WARNING: The manufacturer and the seller decline any responsibility in case of incorrect use,
improper application or modifications/ reparations by persons not authorized by FALL SAFE®.
Check images in the “Donning and Setup” to the correct way to put on the harness. The full-body
harness is the only acceptable body retaining device that can be used in a fall arrest system. The
fall arrest harness should only be used as personal fall arrest system in accordance with EN363,
as fall arrest system, restraint system, works positioning system, rescue system with the
following tested and approved components: height safety devices in accordance with EN360;
travelling fall arrest devices on moveable guides in accordance with EN353-2; lanyards with strap
fall breaks in accordance with EN354/EN1496; lanyard in accordance with EN354; Karabiners in
accordance with EN362. The anchorage point on which the protective equipment must be
located above the user if possible and must satisfy the requirements specified in EN795
(minimum strength of 12kN). The dorsal/ chest D-rings or The dorsal/ chest webbing loops (“A”
points or 1/2 + 1/2 A points) must be connected to a fall arrest system that meets current
standards. Use only “A” attachment point for fall arrest system connection, for example a mobile
fall arrest, an energy absorber. In a fall event, the fall arrest attachment pint elongates
approximately 0.5 m. This elongation must be taken into account for the clearance calculation.
When is available, the ventral and the side attachment points on the work belt were design to
either hold the user in work position, or to restrain the user from entering a hazard zone.
ATTENTION: The side attachment point does not design for fall arrest usage. Always use the two
side attachment points together, by linking them with a work positioning lanyard, in order to be
comfortably supported by the comfort pad of the work belt.
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WAARSCHUWING: de heupgordel is niet geschikt voor valstopdoeleinden en een heupgordel
mag niet worden gebruikt als er een voorzienbaar risico bestaat dat de gebruiker blijft hangen of
wordt blootgesteld aan onbedoelde spanning door de heupgordel. Waarschuwing: bij het gebruik
van een werkpositioneringssysteem is het essentieel om na te denken over de noodzaak van het
gebruik van een back-up, bijvoorbeeld een valstopsysteem.

WAARSCHUWING: voor werkpositionering is het voor de veiligheid essentieel om een
ankerpunt te gebruiken dat zich boven heuphoogte bevindt. Om de vanglijnen voor werkpositio-
nering aan te passen, moet u de connector van het uiteinde van de vanglijnen aan de D-ring aan
de positioneringszijde van uw harnas bevestigen. Leid het touw door een betrouwbaar ankerpunt
EN795. Bevestig de connector aan het andere uiteinde van het koord aan de positionerings-D-
-ring. U kunt de positioneringslijn aan een ringankerpunt bevestigen.

WAARSCHUWING: Het touw moet strak staan om ongelukken te voorkomen. Verbind de
vanglijnen nooit rechtstreeks aan een constructie (kabel, stang, enz.) met een helling van meer
dan 15° omdat de vallengte dan groter kan zijn dan 0,6 m.

WAARSCHUWING: karabijnhaken moeten altijd worden gebruikt met gesloten en vergrendelde
poort. Controleer systematisch of het hek goed is vergrendeld door er met uw hand op te
drukken. Vermijd contact met scherpe of schurende opperviakken en voorwerpen. Houd er
rekening mee dat het volgens EN358 van essentieel belang is om de bevestigings- en verstelele-
menten tijdens het gebruik regelmatig te controleren. LET OP: de heupgordel, deze is goedgeke-
urd voor een gebruiker inclusief gereedschap en apparatuur met een gewicht tot 140 kg.

LET OP: een zitharnas is niet geschikt voor valbeveiliging. Bevestigingspunten van het zitharnas
(figuur 1) kunnen worden gebruikt voor beperking of werkpositionering. Voor werkpositionering
(1), bevestig de werkpositioneringslijnconnector aan de werkpositioneringsring op het zitharnas,
haal het touw door een veilige plek; zorg ervoor dat het koord strak staat en bevestig het aan de
andere zijring. Bevestig voor beperking (2) de connector aan het andere uiteinde van de lijn aan
de positionerings-D-ring en bevestig de positioneringslijn aan een vast verankeringspunt.
Conform EN813 is het essentieel om de bevestigings- en verstelelementen regelmatig te
controleren, evenals het zitharnas regelmatig op eventuele beschadigingen. Het materiaal dat in
de apparatuur wordt gebruikt, wordt vermeld in "NOMENCLATUUR/TOEPASSINGSGEBIED".
Controleer het nummer dat overeenkomt met het betreffende onderdeel. Wees alert op de
beperkingen van de materialen. De temperatuur, het effect van scherpe randen, chemische
reagentia, elektrische geleidbaarheid, snijden, schuren, UV-degradatie, andere klimatologische
omstandigheden kunnen de eigenschappen van het materiaal veranderen. Bekijk de algemene
instructie en neem bij twijfel contact met ons op voor meer specifieke informatie en gedetailleer-
de ondersteuning.

LET OP: voor en tijdens gebruik moet worden overwogen hoe een reddingsactie veilig en
efficiént kan worden uitgevoerd. Het product mag alleen worden gebruikt door een getraind en/of
anderszins bekwaam persoon, of de gebruiker moet onder direct toezicht van een dergelijke
persoon staan. Bij “AANVULLENDE INFORMATIE” vindt u enkele instructies over het
onderhoud, maar wij raden aan om alle informatie daarover te lezen in de algemene instructie.
Informatie over de levensduur van het product vindt u in de algemene instructie. Bewaar de
apparatuur altijd, indien mogelijk, in de originele verpakking. Vermijd bij het transport overlappen-
de lading en blijf uit de buurt van hete oppervlakken, hoge temperaturen, scherpe oppervlakken
of andere factoren die de duurzaamheid en gebruiksomstandigheden in gevaar brengen. U vindt
het model/de referentie op het betreffende productlabel. Als u twijfelt over de betekenis van een
markering op het product, neem dan contact met ons op. Raadpleeg "NOMENCLATUUR/TOE-
PASSINGSGEBIED" van de betreffende uitrustingsnorm. WAARSCHUWING: Zorg er bij gebruik
van de FS275 voor dat de band in de juiste positie is geplaatst - voer de D-ring in. WAARS-
CHUWING: Het reddingsharnas, FS236 - maximale belasting 140 kg, mag niet worden gebruikt
als het lichaam dat het lichaam vasthoudt in een valstopsysteem.

LET OP: Langdurige schorsing in geval van een val kan een hangtrauma veroorzaken dat kan
leiden tot ernstig letsel of de dood! Voorkom een hangtrauma! Het reddingsharnas is bedoeld om
te worden gedragen tijdens normale werkactiviteiten en u dient op een veilige plaats een
ophangingstest uit te voeren voordat u het reddingsharnas voor de eerste keer gebruikt. Om
ervoor te zorgen dat het de juiste maat heeft, voldoende afstelling heeft en een acceptabel
comfortniveau heeft voor het beoogde gebruik.

EXTRA INFORMATIE

A1 - Aanvaardbare temperatuur; Al2 - Opslag; Al3 - Jaarlijkse inspectie; Al4 - Schoonmaken; Al5
- Drogen; Al6 - Gevaren; Al7 - Risico op overlijden; Al8 - Let op; Al9 - Rechts; AI10 - Fout; Al11 -
Controleer.

MARKERING/ LABELS

ML(A) - Serienummer; ML(B) - Referentienummer; ML(C) - Standaard; ML(D) - Vervaardigings-
datum; ML(E) - Merknaam; ML(F) - Aangemelde instantie die productkwaliteitsbeheer uitvoert;
ML(G) - Instructie; ML(H) - QR-code; ML(l) - CE-markering - voldoet aan verordening (EU)
2016/425; ML(J)- Maximale belasting; ML(K) - Grootte; ML(L - Fit pictogrammen.

APPARATUUR RECORD

1-product; 2-referentienummer; 3-serienummer; 4-productiedatum; 5-aankoopdatum; 6-Datum
van eerste gebruik; 7-Overige relevante informatie; 8-datum; 9-reden van deelname; 10-Defec-
ten, reparaties, enz.; 11-Naam & Handtekening; 12-Volgend periodiek onderzoek

NOMENCLATUUR/TOEPASSINGSGEBIED

NFA1 - Aluminium D-ring / PES Webbing Loop - Rugbevestiging (A); NFA2 - Aluminium
D-ring/PES-bandlus - Borstbevestiging (A); NFA3 - Aluminium D-ring/PES Webbing Loop -
Ventrale bevestiging; NFA4 - Aluminium D-ring - Hulpstuk voor werkpositionering; NFA5 -
Lanyardhouders; NFA6 - IZY Quick Buckle - Verstelbare aluminium gesp; NFA7 - Staal/
Aluminium - Gespen; NFA8 - Gereedschapshouder; NFA9 - FALL SAFE INSPECTOR® Ready;
NFA10 - Bandhouders; NFA11 - Valstopindicator; NFA12 - CROC-vulling; NFA13 - Karabijnhaak
(EN361); NFA14 - Kevlar® - Zadellussen; NFA15 - Aluminium - Reddings-D-ring (geen valbeveili-
ging); NFA16 - Polyester - Webbing; NFA17- Nomex Kevlar® - Band; NFA18 - Polyester/
Biothane - Webbing; NFA19 - Antistatisch polyester - Webbing; NFA20- PES singellus (EN361)
voor blokverbinding (EN360).

AANTREKKEN EN INSTALLEREN

DS1 - Controleer je uitrusting en open alle gespen; DS2 - Trek het schouderharnas aan zoals u
het vest zou aantrekken; DS3 - Sluit de borstgesp; DS4.1 | DS4.2 - Leid de band tussen uw
benen door en sluit de gesp. Controleer na het sluiten of het strak zit; DS5.1 | DS5.2 - Klaar voor
gebruik; DS6 - Controleer je harnas en open alle gespen; DS7 - Trek het schouderharnas aan
zoals u het vest zou aantrekken; DS8 - Sluit de borstgesp; DS9 - Sluit de ventrale gesp; DS10 -
Haal de band tussen uw benen door en sluit de gesp; DS11 - Controleer na het sluiten van alle
gespen of ze allemaal goed vast zitten; DS12 - Klaar voor gebruik DS13 - Controleer uw harnas;
DS14 - Trek het harnas aan in het gebied rond de heupen en de benen; DS15 - Sluit de benen,
plaats gesp (klik!) en verstel deze; DS16 - Span de stanggesp in het taillegebied en in de
beengespen aan/stel deze af; DS17 - Trek het schouderharnas aan zoals u het vest zou
aantrekken. Sluit de inzetgesp en draai hem vast; DS18 - Plaats de karabijnhaak (EN362) op de
ventrale lus om de twee delen te verenigen en zorg ervoor dat deze goed gesloten is; Draai de
twee borststanggespen aan de zijkant vast; DS19 - Trek ten slotte de riem van de achterste gesp
aan; DS20 - Als u de onderdelen moet scheiden, volgt u de stappen zoals op de afbeelding wordt
weergegeven.
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SPECIFIC INSTRUCTIONS

KASUTUSJUHEND
HOIATUS: LUGEGE KOGU KAHES JUHISTES SISALDUV TEAVE: ULD- JA KONKREETSED.

KONKREETSED JUHISED
Enne isikukaitsevahendite (PPE) kasutamist peate hoolikalt l&bi lugema (ldjuhistes ja erivarustu-
se juhistes kirjeldatud ohutusteabe ja sellest aru saama. TAHELEPANU!!! Kui teil on toote suhtes
kahtlusi, kui vajate muukeelset kasutusjuhendit, vastavusdeklaratsiooni vGi kiisimusi isikukaitse-
vahendi kohta, vGtke meiega Gihendust: www.fallsafe-online.com.
HOIATUS: Tootja ja miilja keelduvad igasugusest vastutusest vale kasutamise, ebadige
kasutamise voi muudatuste/paranduste puhul, mille on teinud isikud, keda FALL SAFE® ei
volitanud. Kontrollige rakmete diget kandmise viisi jaotises ,Panmine ja seadistamine”. Kogu
keha katvad rakmed on ainus vastuvdetav kehakinnitusseade, mida saab kasutada
kukkumiskaitsesuisteemis. Kukkumiskaitserakmeid tohib kasutada ainult isikliku kukkumiskait-
seslisteemina vastavalt standardile EN363, kukkumiskaitsesiisteemina, turvasiisteemina,
tookoha positsioneerimissisteemina, paastestisteemina koos jargmiste testitud ja heakskiidetud
komponentidega: kdrguse kaitseseadmed vastavalt standardile EN360; likuvad kukkumispidurid
vastavalt standardile EN353-2 liikuvatel juhikutel; rihma kukkumiskatkestega kaelapaelad
vastavalt standardile EN354/EN1496; pael vastavalt EN354-le; Karabiinid vastavalt EN362-le.
Kinnituspunkt, millel kaitsevahend peab véimalusel asuma kasutaja kohal ja vastama standardis
EN795 toodud nduetele (minimaalne tugevus 12kN). Selja/rindkere D-réngad vdi selja-/rindkere
vodaasad (“A” punktid voi 1/2 + 1/2 A punktid) peavad olema Gihendatud kehtivatele standarditele
tava kukkumisk listeemiga. Kasutage kukkumiskaitseslisteemi (ihendamiseks ainult “A”
kinnituspunkti, naiteks mobiilset kukkumispidurit, energianeeldurit. Kukkumise korral pikeneb
kukkumistokestaja kinnitus umbes 0,5 m. Seda pikenemist tuleb kliirensi arvutamisel arvesse
votta. Kui see on saadaval, on t66v66 ventraalsed ja kilgmised kinnituspunktid konstrueeritud
nii, et need hoiaksid kasutajat tédasendis voi takistaksid kasutajal ohutsooni sisenemast.
TAHELEPANU: Kiilgmine kinnituspunkt ei ole ette nahtud kasutamiseks kukkumiskaitsevahendi-
na. Kasutage alati kahte kiilgmist kinnituspunkti koos, Uhendades need t66asendipaelaga, et
t66rihma mugavuspadja neid mugavalt toetada.
HOIATUS: voorihm ei sobi kukkumise peatamiseks ja vodrihma ei tohi kasutada, kui on
ettendhtav oht, et kasutaja jaéb rippuma voi védrihma poolt ettekavatsematult pingestub.
Hoiatus: tdopositsioneerimissiisteemi  kasutamisel on oluline arvestada tagavara, nt
kukkumiskaitsesuisteemi kasutamise vajadusega.
HOIATUS: tédasendi seadmiseks on ohutuse tagamiseks oluline kasutada vooést kérgemal
asuvat kinnituspunkti. Té6positsioneerimisrihmade reguleerimiseks peate kinnitama kaelapaela-
de otste konnektori rakmete positsioneerimispoolse D-ronga kiilge. Viige kois 1&bi usaldusvaérse
kinnituspunkti EN795. Kinnitage kaelapaela teises otsas olev pistik positsioneerimis-D-rénga
kiilge. Positsioneerimispaela saate kinnitada ronga kinnituspunkti kiilge.
HOIATUS: Onnetuste valtimiseks peab kois olema pingul. Arge kunagi ihendage kaelapaelu
otse konstruktsiooniga (kaabel, latt jne), mille kalle on suurem kui 15°, kuna kukkumispikkus vaib
sel juhul Uletada 0,6 m.
HOIATUS: karabiinid tuleb alati kasutada suletud ja lukustatud véaravaga. Kontrollige slistemaati-
liselt, et varav on kindlalt lukustatud, vajutades seda kaega. Valtige kokkupuudet teravate voi
abrasiivsete pindade ja esemetega. Vastavalt standardile EN358 pidage meeles, et kasutamise
ajal on oluline regulaarselt kontrollida kinnitus- ja reguleerimiselemente. TAHELEPANU:
voorihm, see on heaks kiidetud kasutajale, sealhulgas t6ériistad ja seadmed kaaluga kuni 140
kg.
TAHELEPANU: istumisrakmed ei sobi kukkumise peatamiseks. Istmete rakmete kinnituspunkte
(joonis 1) saab kasutada piiramiseks voi tddasendiks. Tédasendi seadmiseks (1) kinnitage
todasendipaela pistik istmerakmete tddasendirdnga kiilge, viige kois labi turvalise koha;
veenduge, et kaelapael on pingul ja kinnitage see teise kiiljeronga kiilge. Piirangu (2) jaoks
kinnitage kaelapaela teise otsa pistik positsioneerimis-D-rénga kiilge ja kinnitage positsioneeri-
mispael fikseeritud kinnituspunkti. Vastavalt standardile EN813 on oluline regulaarselt kontrollida
kinnitus- ja reguleerimiselemente, samuti on oluline regulaarselt kontrollida istme rakmeid
kahjustuste suhtes. Seadmes kasutatud materjal, see on margitud jaotises "NOMENKLATUUR/
KASUTUSALA". Kontrollige vastavale osale vastavat numbrit. Olge materjalide piirangutega
ettevaatlik. Temperatuur, teravate servade mdju, keemilised reaktiivid, elektrijuhtivus, I6ikamine,
h&drdumine, UV-kiirguse lagunemine ja muud kliimatingimused vdivad muuta materjali omadusi.
Tutvu Uldiste juhistega ja kahtluste korral vota meiega iihendust tapsema teabe ja tapsema toe
saamiseks.
TAHELEPANU: enne kasutamist ja kasutamise ajal tuleks kaaluda, kuidas paasteté6d saaks
ohutult ja thusalt labi viia. Toodet tohib kasutada ainult koolitatud ja/véi muul viisil padev isik voi
kasutaja peab olema sellise isiku otsese jarelevalve all. "LISATEAVE" alt leiate hoolduse kohta
mdned juhised, kuid soovitame lugeda kogu teavet selle kohta (ldjuhendist. Teavet toote eluea
kohta leiate Uldjuhendist. Voimaluse korral séilitage seade alati originaalpakendis. Transportimi-
sel véltige koormate kattumist ja hoidke eemal kuumadest pindadest, kdrgetest temperatuuri-
dest, teravatest pindadest v6i muudest vastupidavust ja kasutustingimusi kahjustavatest
teguritest. Mudeli/viite leiate vastava toote etiketilt. Kui teil on kahtlusi tootel oleva margistuse
tahenduses, votke meiega tihendust. Kontrollige vastava varustusstandardi jaotist "NOMENKLA-
TUUR/ KASUTUSALA". HOIATUS: FS275 kasutamisel veenduge, et rihm oleks sisestatud diges
asendis — sisestage D-rongas. HOIATUS: Péaésterakmeid FS236 — maksimaalne koormus 140
kg ei tohi kasutada kukkumiskaitsesiisteemi kehahoidjana.
TAHELEPANU: Pikaajaline rippumine kukkumise korral véib pdhjustada vedrustuse trauma, mis
voib I6ppeda raskete vigastuste voi surmaga! Palun valtige peatamistraumat! Paasterakmed on
ette nahtud kandmiseks tavaparaste t66toimingute ajal ja enne péaasterakmete esmakordset
kasutamist tuleks ohutus kohas |&bi viia vedrustuse test. Tagamaks, et see on dige suurusega,
piisavalt reguleeritav ja ettenahtud kasutuse jaoks vastuvdetaval mugavustasemel.

LISAINFORMATSIOON
Al —vastuvoetav temperatuur; Al2 — salvestusruum; Al3 — iga-aastane Ulevaatus; Al4 - puhasta-
mine; Al5 - kuivatamine; Al6 — ohud; Al7 — surmaoht; Al8 — Tahelepanu; Al9 — paremal; AI10 —
vale; Al11 — kontrollige.

MARGISTAMINE/ SILTID

ML(A) — seerianumber; ML(B) — viitenumber; ML(C) — standardne; ML(D) — valmistamise
kuupdev; ML(E) — kaubamaérgi nimi; ML(F) — teavitatud asutus, mis teostab tootekvaliteedi
juhtimist; ML(G) — juhendamine; ML(H) - QR-kood; ML(l) - CE-margis - vastab mééarusele (EL)
2016/425; ML(J)- Maksimaalne koormus; ML(K) — suurus; ML(L — sobita ikoonid.

VARUSTUSE REKORD

1-toode; 2-viitenumber; 3- seerianumber; 4-valmistamise kuupaev; 5-Ostukuupéev; 6-Esimese
kasutamise kuupdev; 7-Muu asjakohane teave; 8-Kuupéev; 9-Sisenemise pohjus; 10-defektid,
parandust6dd jne; 11-nimi ja allkiri; 12-Jargmine perioodiline labivaatus

NOMENKLATUUR/KASUTUSVALDKOND

NFA1 — alumiiniumist D-rongas / PES-rihmasilmus — tagakinnitus (A); NFA2 — alumiiniumist
D-réngas/ PES-rihmasilmus — rinnakinnitus (A); NFA3 — alumiiniumist D-rongas/ PES-rihmasil-
mus — ventraalne kinnitus; NFA4 - alumiiniumist D-réngas - tdé6asendi kinnitus; NFA5 — kaelapae-
lahoidjad; NFA6 - IZY Quick Buckle - Reguleeritav alumiiniumist lukk; NFA7 — teras/alumiinium —
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varbapandlad; NFAS8 - tooriistahoidik; NFA9 — KUKKUMINE SAFE INSPECTOR® valmis; NFA10
— rihmahoidjad; NFA11 — kukkumise peatamise indikaator; NFA12 - CROC polster; NFA13 -
Karabiin (EN361); NFA14 - Kevlar® - istmeaasad; NFA15 — alumiinium — paaste-D-rongas (mitte
kukkumiskaitse); NFA16 — poliiester — rihm; NFA17- Nomex Kevlar® - rihmad; NFA18 —
poltester/biotaan — lint; NFA19 — pollester antistaatiline — rihm; NFA20- PES rihmasilmus
(EN361) ploki (EN360) (ihendamiseks.

ANDMINE JA SEADISTAMINE

DS1 - kontrollige oma varustust ja avage koik pandlad; DS2 — pange dlarihmad selga nagu vesti;
DS3 - sulgege rinnalukk; DS4.1 | DS4.2 — pange rihm jalgade vahele ja sulgege pannal. Parast
sulgemist veenduge, et see on pingul; DS5.1 | DS5.2 — kasutusvalmis; DS6 — kontrollige oma
rakmeid ja avage kdik pandlad; DS7 — pange 6larihmad selga nagu vesti; DS8 - sulgege
rinnalukk; DS9 - sulgege ventraalne pannal; DS10 — pange rihm jalge vahele ja sulgege pannal;
DS11 — Parast kdigi pandlate sulgemist veenduge, et need kdik on pingul; DS12 — Kasutusvalmis
DS13 — Kontrollige oma rakmeid; DS14 — pange rakmed selga v66- ja jalarihmade piirkonda;
DS15 - sulgege jalgade pandla (kldpsake!) ja reguleerige seda; DS16 - Pingutage/reguleerige
kangi pandlaid voopiirkonnas ja saarepandlates; DS17 — pange 6larihmad selga nagu vesti
selga. Sulgege pandlaga ja pingutage see; DS18 — kahe osa Gihendamiseks sisestage karabiin
(EN362) ventraalsele aasale ja veenduge, et see on korralikult suletud; Pingutage kaks kilgmist
rinnakorvi pandlat; DS19 — I6puks pingutage tagumise varda pandla rihm; DS20 — kui teil on vaja
osi eraldada, jargige pildil naidatud samme.

INSTRUKCIJAS
BRIDINAJUMS: IZLASIET VISU INFORMACIJU, KAS IETVERTA DIVOS NORADIJUMIEM:
VISPARIGA UN KONKRETA.

TPASI NORADIJUMI

Pirms individualo aizsardzibas lidzek|u (IAL) lietoSanas rapigi jaizlasa un jasaprot dro$ibas
informacija, kas aprakstita visparigajos noradijumos un Tpasa aprikojuma instrukcijas.
UZMANIBU!!! Ja jums ir Saubas par produktu, ja jums ir nepiecieSama lieto$anas instrukcijas,
atbilstTbas deklaraciju versija cita valoda vai kadi jautajumi par IAL, ladzu, sazinieties ar mums:
www.fallsafe-online.com.

BRIDINAJUMS: Razotajs un pardevéjs atsakas no jebkadas atbildibas nepareizas lietosanas,
nepareizas lietoSanas vai modifikacijas/laboSanas gadijuma, ko veic personas, kuras nav
pilnvarotas FALL SAFE®. Parbaudiet attélus sadala “Uzvilksana un iestati$ana’, lai uzzinatu, ka
pareizi uzvilkt siksnu. Visa kermena siksna ir vieniga pienemama kermena nostiprina$anas
ierice, ko var izmantot kritiena aizturéSanas sistéma. Kritiena aizturéSanas siksnu drikst
izmantot tikai ka personigo kritiena aizturéSanas sistému saskana ar EN363, ka kritiena
aizturéSanas sistému, ierobezotajsistému, darba pozicioné$anas sisttému, glabSanas sistemu ar
§adam parbaudttam un apstiprinatam sastavdalam: augstuma droSibas ierices saskana ar
EN360; celojoSas kritiena aizturéSanas ierices uz parvietojamam vadotném saskana ar
EN353-2; tropes ar siksnu kriSanas partraukumiem saskana ar EN354/EN1496; Strope saskana
ar EN354; Karabines saskana ar EN362. Stiprinajuma punkts, uz kura aizsarglidzeklim, ja
iespéjams, jaatrodas virs lietotaja, un tam jaatbilst EN795 noteiktajam prastbam (minimala
izturtba 12 kN). Muguras/kraskurvja D veida gredzeni vai muguras/kraskurvja siksnas cilpas (“A”
punkti vai 1/2 + 1/2 A punkti) ir jasavieno ar kritiena aizturéSanas sistému, kas atbilst pasreizéjiem
standartiem. Kritiena aizturéSanas sistémas savienojumam izmantojiet tikai “A” stiprinajuma
punktu, pieméram, mobilo kritiena aizturétaju, energijas absorbétaju. Kritiena gadijuma kritiena
aizturé$anas stiprinajuma pinte pagarinas aptuveni par 0,5 m. Sis pagarinajums ir janem véra,
aprékinot klirensu. Ja ir pieejams, darba jostas ventralie un sanu stiprinajuma punkti ir paredzeéti,
lai vai nu noturétu lietotaju darba stavokli, vai arT nelautu lietotajam iek|at bistamaja zona.
UZMANIBU! Sanu stiprinajuma punkts nav paredzéts kritiena aizturéanai. Vienmér izmantojiet
abus sanu stiprinajuma punktus kopa, savienojot tos ar darba pozicioné$anas auklu, lai tos érti
atbalstitu darba jostas komforta spilventins.

BRIDINAJUMS: vidukla josta nav piemérota kritiena aizturésanai, un vidukla jostu nevajadzétu
lietot, ja pastav paredzams risks, ka lietotajs var tikt atkarinats vai tikt paklauts netisai vidukla
jostas nospriego$anai. Bridinajums: izmantojot darba pozicioné$anas sistému, ir svarigi apsvert
nepiecieS8amibu izmantot rezerves sistému, pieméram, kritiena aizturéSanas sistému.
BRIDINAJUMS: darba pozicionésanai drodtbas nolakos ir svarigi izmantot stiprinajuma punktu,
kas novietots virs vidukla ITmena. Lai noregulétu darba pozicioné$anas Stropes, Stropes gala
savienotajs ir japievieno siksnas pozicionéSanas sanu D veida gredzenam. lzvelciet virvi caur
uzticamu enkura punktu EN795. Pievienojiet savienotaju otra Stropes gala pozicionéSanas D
veida gredzenam. Pozicioné$anas auklu varat piestiprinat pie gredzena enkura punkta.
BRIDINAJUMS: Virvei jabat nospriegotai, lai novérstu negadijumus. Nekad nepievienojiet
Stropes tieSi pie konstrukcijas (kabela, stiena utt.), kuras slipums ir lielaks par 15°, jo kritiena
garums var parshiegt 0,6 m.

BRIDINAJUMS: karabines vienmér jalieto ar aizvértiem un aizslégtiem vartiem. Sistematiski
parbaudiet, vai varti ir dro$i aizslégti, nospiezot tos ar roku. Izvairieties no saskares ar asam vai
abrazivam virsmam un priekSmetiem. Saskana ar EN358, ludzu, nemiet vera, ka lietosanas laika
ir svarigi regulari parbaudit stiprinajumus un regulé$anas elementus. UZMANIBU: vidukla josta,
ta ir apstiprinata lietotajam, ieskaitot instrumentus un aprikojumu ar svaru ITdz 140 kg.
UZMANIBU: sédekla jostas nav piemérotas kritiena aizturé$anai. Sedekla drosibas jostas
stiprinajuma punktus (1. attéls) var izmantot ierobezo$anai vai darba pozicionéSanai. Darba
pozicioné$anai (1) pievienojiet darba pozicioné$anas Stropes savienotaju darba pozicioné$anas
gredzenam uz sédek|a siksnas, izvelciet virvi drosa vieta; parliecinieties, vai $trope ir nospriego-
ta, un piestipriniet pie otra sanu gredzena. lerobeZojumam (2) piestipriniet savienotaju otra
Stropes gala pie pozicionéSanas D veida gredzena un piestipriniet pozicioné$anas auklu pie
fikséta enkura punkta. Saskana ar EN813 ir svarigi regulari parbaudtt stiprinajumu un regulésa-
nas elementus, ka arT regulari parbaudit seédekla siksnu, vai nav bojajumu. lekarta izmantotais
materials ir minéts sadala “NOMENKLATURA/ PIEMEROSANAS JOMA’. Ludzu, parbaudiet
numuru, kas atbilst attiecigajai dalai. Esiet piesardzigs attieciba uz materialu ierobezojumiem.
Temperatira, asu malu ietekme, kimiskie reagenti, elektrovaditspéja, griesana, nodilums, UV
degradacija, citi klimatiskie apstakli var mainit materidla TpaSibas. Parbaudiet visparigos
noradTjumus un Saubu gadijuma sazinieties ar mums, lai iegltu precizaku informaciju un
detalizétu atbalstu.

UZMANIBU: pirms lietosanas un tas laika ir jaapsver, ka drosi un efektivi veikt glabsanas
darbus. Produktu drikst lietot tikai apmacTta un/vai citadi kompetenta persona, vai arT lietotajam
jabut 8adas personas tie$a uzraudziba. Sadala “PAPILDINFORMACIJA” varat atrast dazus
noradTjumus par apkopi, tatu més iesakam izlasTt visu informaciju par to visparigaja instrukcija.
Informaciju par produkta kalpoSanas laiku varat atrast visparigaja instrukcija. Ja iespé&jams,
vienmeér saglabajiet aprikojumu originalaja iepakojuma. Transportédanas laika izvairieties no
parklasanas un turiet prom no karstam virsmam, augstam temperatdram, asam virsmam vai
citiem faktoriem, kas apdraud izturtbu un lieto$anas apstak|us. Jus varat atrast modeli/atsauci uz
attieciga produkta etiketes. Ja jums ir Saubas par jebkura markéjuma nozimi uz izstradajuma,
ladzu, sazinieties ar mums. Ladzu, parbaudiet attieciga aprikojuma standarta “NOMENKLA-
TURA/ PIELIETOSANAS JOMA”. BRIDINAJUMS: Lietojot FS275, parliecinieties, vai siksna ir
ievietota pareiza pozicija — ievadiet D veida gredzenu. BRIDINAJUMS: Glab$anas jostu, FS236
— maksimala slodze 140 kg, nedrikst izmantot k& kermena turéSanas ierici kritiena aizturé$anas
sistéma.
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SPECIFIC INSTRUCTIONS

UZMANTBU! ligstosa apturéana kritiena gadijuma var izraisit balstiekartas traumu, kas var
izraisTt nopietnas traumas vai navi! Ludzu, izvairieties no apturéSanas traumas! Glabsanas
siksnas ir paredzéts valkat parastu darba aktivitaSu laika, un pirms pirmas glab$anas jostas
izmanto$anas dro$a vieta ir javeic piekares parbaude. Lai nodrosinatu, ka tas ir pareiza izméra,
ir pietiekami reguléjams un ir pienemama komforta ITmenT paredzétajam lietojumam.

PAPILDUS INFORMACIJA

Al1 — pielaujama temperattra; Al2 — kratuve; AI3 - Ikgadéja parbaude; Al4 - Tiri8ana; Al5 -
zavésana; Al6 — apdraudéjumi; Al7 - naves risks; Al8 - Uzmanibu; Al9 - pa labi; AI10 —
nepareizi; Al11 — parbaudiet.

MARKEJUMS/ ETIKESES

ML(A) — sérijas numurs; ML(B) — atsauces numurs; ML(C) - Standarta; ML(D) - RazoS$anas
datums; ML(E) — zimola nosaukums; ML(F) - Pazinota institticija, kas veic produktu kvalitates
vadibu; ML(G) - Instrukcija; ML(H) - QR kods; ML(l) - CE markéjums - atbilst regulai (ES)
2016/425; ML(J)- Maksimala slodze; ML(K) - Izmérs; ML(L — ietilpinat ikonas.

APRIKOJUMS

1-Produkts; 2-Atsauces numurs; 3-Sérijas numurs; 4-Razo$anas datums; 5-Pirk§anas datums;
6-Pirmas lietoSanas datums; 7-Cita batiska informacija; 8-Datums; 9 - lebrauk$anas iemesls;
10-defekti, remonts utt.; 11-Vards un paraksts; 12-Nakama periodiska parbaude

NOMENKLATURA/PIEMEROSANAS JOMA

NFA1 — aluminija D gredzens / PES siksnas cilpa — aizmuguréjais stiprinajums (A); NFA2 —
alumTnija D gredzens/ PES siksnas cilpa — kruskurvja stiprinajums (A); NFA3 - alumTnija
D-gredzens/ PES siksnas cilpa - Ventrals stiprinajums; NFA4 - Aluminija D-gredzens - Darba
pozicioné$anas stiprinajums; NFA5 — Stropes turétaji; NFAG - IZY Quick Buckle - Reguléjama
aluminija spradze; NFA7 - térauds/aluminijs - stienu spradzes; NFA8 - instrumentu turétajs;
NFA9 — gatavs KRITISANAS INSPECTOR®; NFA10 — siksnu turétaji; NFA11 — kritiena
aizturéSanas indikators; NFA12 - CROC polstergjums; NFA13 - karabine (EN361); NFA14 -
Kevlar® - sédekla cilpas; NFA15 - aluminijs - glabSanas D veida gredzens (nav kritiena
aizturé$anas); NFA16 - Poliesters - Siksna; NFA17- Nomex Kevlar® - Siksna; NFA18 - Poliester-
s/ Biotans - Siksna; NFA19 - poliestera antistatiska - siksna; NFA20- PES siksnas cilpa (EN361)
bloka (EN360) savieno$anai.

UZDEVSANA UN IESTATISANA

DS1 - parbaudiet aprikojumu un atveriet visas spradzes; DS2 - uzvelciet plecu jostu tapat ka
vesti; DS3 - aizveriet kri$u spradzi; DS4.1 | DS4.2 — ievietojiet siksnu starp kajam un aizveriet
spradzi. Péc aizvérSanas parliecinieties, ka tas ir cie$i noslégts; DS5.1 | DS5.2 - gatavs
lietoSanai; DS6 - parbaudiet droSibas jostas un atveriet visas spradzes; DS7 - uzvelciet plecu
jostu tapat ka vesti; DS8 - aizveriet kriSu spradzi; DS9 - aizveriet ventralo spradzi; DS10 -
ielieciet siksnu starp kajam un aizveriet spradzi; DS11 - péc visu spradzu aizvérsanas parliecinie-
ties, vai tas visas ir ciesi pievilktas; DS12 — gatavs lietoSanai DS13 — parbaudiet siksnu; DS14
- Uzvelciet jostas jostasvietas un kaju siksnu zona; DS15 - Aizveriet kaju ievieto$anas spradzi
(noklikskiniet!) un noreguléjiet to; DS16 - pievelciet/noreguléjiet stiena spradzi vidukla zona un
kaju spradzés; DS17 — uzvelciet plecu jostu tapat ka uzvelciet vesti. Aizveriet ieliktna spradzi un
pievelciet to; DS18 — ievietojiet karabTni (EN362) uz ventralas cilpas, lai apvienotu abas dalas,
un parliecinieties, ka ta ir pareizi aizvérta; Pievelciet abas sanu kraskurvja stiena spradzes; DS19
— beidzot pievelciet aizmuguréja stiena spradzes siksnu; DS20 — ja nepiecieSams atdalit dalas,
izpildiet attéla redzamas darbibas.

INSTRUKCIJY VADOVAS
JSPEJIMAS: PERSKAITYKITE VISA INFORMACIJA, ESANTA DVIEJOSE INSTRUKCIJOSE:
BENDROSIOS IR KONKRETES.

SPECIALIOS INSTRUKCIJOS

Prie§ naudodami asmenines apsaugos priemones (AAP), turite atidZiai perskaityti ir suprasti
saugos informacija, aprasyta bendrojoje instrukcijoje ir konkrecios jrangos instrukcijose.
DEMESIO!! Jei turite kokiy nors abejoniy dél gaminio, jei jums reikia naudojimo instrukcijy,
atitikties deklaracijy kita kalba ar turite klausimy apie AAP, susisiekite su mumis: www.fallsafe-on-
line.com.

ISPEJIMAS: Gamintojas ir pardavéjas neprisiima jokios atsakomybés uz netinkama naudojima,
netinkamg naudojimg arba pakeitimus / taisymus, kuriuos atliko FALL SAFE® nejgalioti
asmenys. Patikrinkite paveikslélius ,Dévéjimas ir sgranka®, kad suzinotuméte, kaip teisingai
uzdéti dirzus. Visg kung dengiantys dirzai yra vienintelis priimtinas kano laikymo jtaisas, kurj
galima naudoti kritimo sulaikymo sistemoje. Kritimo sulaikymo dirzai turéty bati naudojami tik
kaip asmens kritimo sulaikymo sistema pagal EN363, kaip kritimo sulaikymo sistema, suvarzymo
sistema, darbo padéties nustatymo sistema, gelbéjimo sistema su $iais patikrintais ir patvirtintais
komponentais: aukscio saugos jtaisai pagal EN360; vaziuojantys kritimo sulaikymo jtaisai ant
judanciy kreiptuvy pagal EN353-2; dirzai su dirzo kritimo pertraukomis pagal EN354/EN1496;
virvé pagal EN354; Karabinai pagal EN362. Tvirtinimo taskas, kuriame apsauginé jranga turi bati
vir§ naudotojo, jei jmanoma, ir turi atitikti EN795 nurodytus reikalavimus (maziausias stiprumas
12 kN). Nugaros / kratinés lgstos D Ziedai arba nugaros / kratinés juostos kilpos (,A“ taskai arba
1/2 + 1/2 A taskai) turi bati prijungti prie dabartinius standartus atitinkancios kritimo sulaikymo
sistemos. Kritimo sulaikymo sistemos prijungimui naudokite tik ,A“ tvirtinimo taska, pavyzdziui,
mobily kritimo stabdiklj, energijos sugériklj. Kritimo atveju kritimo stabdymo tvirtinimo detalé
pailgéja mazdaug 0,5 m. | §j pailgéjima reikia atsizvelgti apskai¢iuojant tarpa. Kai yra, ventraliniai
ir Soniniai darbo dirzo tvirtinimo taskai buvo sukurti taip, kad vartotojas baty islaikytas darbo
padeétyje arba neleisty vartotojui patekti j pavojingg zona. DEMESIO: Soninis tvirtinimo taskas
néra skirtas naudoti kritimo stabdymui. Visuomet naudokite abu Sonines tvirtinimo vietas,
sujungdami juos su darbinés padéties dirzeliu, kad blty patogiai remtasi j patogig darbo dirzo
pagalvéle.

ISPEJIMAS: juosmens dirzas netinka kritimo sustabdymo tikslams ir kad juosmens dirzas
neturéty bati naudojamas, jei yra numatoma rizika, kad vartotojas bus pakabintas arba jj netycia
jtemps juosmens dirzas. |spéjimas: naudojant darbo padéties nustatymo sistemg batina
atsizvelgti j atsarginés jrangos, pvz., kritimo sulaikymo sistemos, poreikj.

JSPEJIMAS: nustatant darbo padétj, saugumo sumetimais batina naudoti tvirtinimo tagka, esantj
auksciau juosmens. Norédami reguliuoti darbo padéties nustatymo dirzus, turite pritvirtinti dirzy
galy jungtj prie dirzy padéties nustatymo pusés D Ziedo. Perkiskite virve per patikima tvirtinimo
taskg EN795. Pritvirtinkite jungtj kitame dirzo gale prie padéties nustatymo D Ziedo. Padéties
nustatymo dirzg galite pritvirtinti prie Ziedo tvirtinimo tasko.

JSPEJIMAS: Virve turi bati jtempta, kad i$vengtumete nelaimingy atsitikimy. Niekada nejunkite
dirzy tiesiai prie konstrukcijos (kabelio, strypo ir pan.), kurios nuolydis didesnis nei 15°, nes tada
kritimo ilgis gali virSyti 0,6 m.

ISPEJIMAS: karabinus visada reikia naudoti su uzdarytais ir uzrakintais vartais. Sistemingai
patikrinkite, ar vartai yra saugiai uzrakinti, paspausdami juos ranka. Venkite kontakto su astriais
ar abrazyviniais pavirsiais ir daiktais. Pagal EN358, atkreipkite démesj, naudojimo metu batina
reguliariai tikrinti tvirtinimo ir reguliavimo elementus. DEMESIO: juosmens dirZas, jis patvirtintas
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vartotojui, jskaitant jrankius ir jranga, sveriancia iki 140 kg.

DEMESIO: sédéjimo dirzai netinka kritimo sulaikymo tikslams. Sedéjimo dirzy tvirtinimo taskai (1
pav.) gali bati naudojami suvarzymui arba darbo padéties nustatymui. Norédami nustatyti darbo
padétj (1), pritvirtinkite darbo padéties nustatymo dirzo jungtj prie darbo padéties nustatymo
Ziedo ant sédéjimo dirzo, perkiskite virve per saugig vieta; jsitikinkite, kad dirzas jtemptas, ir
pritvirtinkite prie kito Soninio Ziedo. Norédami apriboti (2), pritvirtinkite jungtj kitoje dirzo dalyje
prie padéties nustatymo D Ziedo ir pritvirtinkite padéties nustatymo dirzg prie fiksuoto tvirtinimo
taSko. Pagal EN813 batina reguliariai tikrinti tvirtinimo ir reguliavimo elementus, taip pat
reguliariai tikrinti, ar sédéjimo dirzai nepaZeisti. |rangoje panaudota medziaga nurodyta
L,/NOMENKLATURA/ TAIKYMO SRITIS*. Patikrinkite numerj, atitinkantj atitinkama dalj. Bukite
atsargus dél medziagy apribojimy. Temperatdra, astriy briauny poveikis, cheminiai reagentai,
elektrinis laidumas, pjovimas, dilimas, UV degradacija, kitos klimato salygos gali pakeisti
medziagos savybes. Perzitrékite bendrajg instrukcijg ir, jei kyla abejoniy, susisiekite su mumis
dél konkretesnés informacijos ir iSsamesnés pagalbos.

DEMESIO: prie$ naudojima ir jo metu reikia pagalvoti, kaip baty galima saugiai ir efektyviai atlikti
gelbéjimo darbus. Produkta turéty naudoti tik apmokytas ir (arba) kitaip kompetentingas asmuo
arba vartotojas turi bati tiesiogiai priziarimas tokio asmens. Skiltyje ,PAPILDOMA INFORMACI-
JA“ galite rasti techninés priezitros instrukcijas, taciau rekomenduojame perskaityti visg
informacija apie tai bendrojoje instrukcijoje. Informacijg apie gaminio naudojimo trukme galite
rasti bendrojoje instrukcijoje. Jei jmanoma, visada laikykite jrangg originalioje pakuotéje.
Transportuodami venkite persidengusiy kroviniy ir laikykite atokiai nuo karsty pavirSiy, aukstos
temperataros, astriy pavirsiy ar bet kokiy kity veiksniy, kurie kenkia ilgaamziskumui ir naudojimo
sglygoms. Modelj/nuorodg galite rasti atitinkamoje gaminio etiketéje. Jei kyla abejoniy dél bet
kurio gaminio Zyméjimo prasmeés, susisiekite su mumis. Patikrinkite atitinkamo jrangos standarto
,NOMENKLATURA/ TAIKYMO SRITIS*. |SPEJIMAS: kai naudojate FS275, jsitikinkite, kad
juosta jdéta teisingoje padétyje — jveskite D Ziedg. ]SPEJIMAS: Gelbéjimo dirzai, FS236 —
didziausia apkrova 140 kg, negali bati naudojami kaip kiino laikymo jtaisas kritimo sulaikymo
sistemoje.

DEMESIO: ligas sustabdymas kritimo atveju gali sukelti pakabos trauma, dél kurios gali bt
rimty suzalojimy arba mirtis! Venkite sustabdymo traumos! Gelbéjimo dirzai skirti nesioti atliekant
jprastag darbo veikla, todél prie§ pirmg kartg naudodami gelbéjimo dirzus, saugioje vietoje turite
atlikti pakabos testag. Uztikrinti, kad jis yra tinkamo dydZzio, pakankamai reguliuojamas ir yra
priimtino komforto lygio numatytam naudojimui.

PAPILDOMA INFORMACIJA

A1 — priimtina temperattra; Al2 — saugykla; AI3 — metiné patikra; Al4 — Valymas; Al5 —
dziovinimas; Al6 — pavojai; Al7 — mirties rizika; AI8 — Démesio; Al9 — desiné; AlI10 — neteisinga;
Al11 — patikrinkite.

ZENKLINIMAS/ ETIKETES

ML(A) — serijos numeris; ML(B) — nuorodos numeris; ML(C) — standartinis; ML(D) — pagaminimo
data; ML(E) — prekés pavadinimas; ML(F) — Notifikuotoji jstaiga, vykdanti gaminiy kokybés
valdyma; ML(G) — Instrukcija; ML(H) — QR kodas; ML(l) — CE zenklinimas — atitinka reglamentg
(ES) 2016/425; ML(J)- Maksimali apkrova; ML(K) — dydis; ML(L — pritaikymo piktogramos.

JRANGOS JRASAS

1-Produktas; 2-nuorodos numeris; 3-Serijos numeris; 4-Pagaminimo data; 5-Pirkimo data;
6-Pirmo naudojimo data; 7-Kita svarbi informacija; 8-Data; 9-)éjimo priezastis; 10-Defektai,
remontas ir tt; 11-Vardas ir parasas; 12-Kitas periodinis patikrinimas.

NOMENKLATURA / TAIKYMO SRITIS

NFA1 —aliuminio D Ziedas / PES juostos kilpa — galinis tvirtinimas (A); NFA2 — aliuminio D Ziedas/
PES juostos kilpa — tvirtinimas prie kratinés (A); NFAS - Aliuminio D-Ziedas / PES juostos kilpa -
Ventralinis tvirtinimas; NFA4 - Aliuminis D-Ziedas - Darbo padéties nustatymo priedas; NFA5 —
dirzy laikikliai; NFA6 - 1ZY Quick Buckle - Reguliuojama aliuminio sagtis; NFA7 — Plieninis/
Aliuminis — Baro sagtys; NFA8 — jrankiy laikiklis; NFA9 — paruostas KRITIMO SAFE INSPEC-
TOR®; NFA10 — dirzy laikikliai; NFA11 — kritimo sulaikymo indikatorius; NFA12 - CROC paminks-
tinimas; NFA13 - Karabinas (EN361); NFA14 - Kevlar® - sédynés kilpos; NFA15 — Aliuminis —
Gelbéjimo D formos Ziedas (ne kritimo stabdymo); NFA16 — poliesteris — juosta; NFA17- Nomex
Kevlar® - dirzas; NFA18 — Poliesteris/ Biotanas — Juosta; NFA19 — antistatinis poliesteris —
juosta; NFA20- PES juostos kilpa (EN361) bloko (EN360) prijungimui.

UZDAVIMAS IR NUSTATYMAS

DS1 — patikrinkite jrangg ir atidarykite visas sagtis; DS2 — UZsekite peciy dirzus taip, kaip
apsivilktuméte liemeneg; DS3 — uzsukite kratinés sagtj; DS4.1 | DS4.2 — |kiSkite dirzg tarp kojy ir
uzsukite sagtj. Uzdarius jsitikinkite, kad jis sandarus; DS5.1 | DS5.2 — paruostas naudojimui; DS6
— patikrinkite dirzus ir atidarykite visas sagtis; DS7 — uZsisekite peéiy dirzus taip, kaip
apsivilktuméte liemene; DS8 — uzsukite kratinés sagtj; DS9 — uzsukite pilvo sagtj; DS10 —
perkiskite dirzelj tarp kojy ir uzsukite sagtj; DS11 — UZsege visas sagtis jsitikinkite, kad jos visos
yra sandarios; DS12 — paruostas naudoti DS13 — Patikrinkite savo dirzus; DS14 - Uzdékite dirzus
juosmens ir kojy dirzy srityje; DS15 - Uzdarykite kojeliy jdéjimo sagtj (spustelékite!) ir
sureguliuokite; DS16 — priverzkite/sureguliuokite strypo sagtj juosmens srityje ir kojy sagtyse;
DS17 — Uzsekite peciy dirzus taip, kaip apsivilktuméte liemene. Uzsukite jdéklo sagtj ir priverzki-
te; DS18 — jkiskite karabing (EN362) ant ventralinés kilpos, kad sujungtuméte dvi dalis ir
jsitikinkite, kad jis tinkamai uzdarytas; Priverzkite dvi Sonines krtinés juostos sagtis; DS19 —
galiausiai priverzkite galinés juostos sagties dirzg; DS20 — jei reikia atskirti dalis, atlikite
veiksmus, kaip parodyta paveikslélyje.

VHCTPYKLMA MO 3KCTIIYATAUMN
BHVMAHUE: TMPOYUTATE BCIO WHOOPMALIMIO, COLEPXALLYIOCA B [OBYX
VHCTPYKLMAX: OBLUEN N KOHKPETHOW.

CMEUNANBHBIE MHCTPYKLN

Mepen ncnonb3oBaHWeM CPeACTB MHAMBMAYaNnbHON 3awwmTbl (CU3) Bbl AOMKHBI BHUMATENBHO
npountatb W MOHATb WHAOPMaUMIO MO TexHWKe 6e30MacHOCTW, OMUCaHHYlo B O6LMX
VIHCTPYKLMAX M MHCTPYKLMAX MO KOHKpeTHOMY o6opyaosaHuio. BHUMAHWE!!! Ecnu y Bac ecTb
Kakue-nmbo COMHEHWUA OTHOCUTENbHO MPOAYKTa, €CN BaM Hy>XHa BEPCUMA WHCTPYKUUK NO
NpPYMEHEHNIO Ha APYrom A3sblke, AeKfapauuyM 0 COOTBEeTCTBUM unu ntoboii Bonpoc o CU3,
noxanywucra, cBAxuTecb ¢ Hamu: www.fallsafe-online.com.

BHVMAHMWE: MpousBoauTens U npopasel, CHUMalT ¢ cebA niobyio OTBETCTBEHHOCTb B
cnyyae HenpaBwWbHOro ncnonb3oBaHuA, HenpasWuibHOro NpUMEeHeHnA mwnn
MoaMuKaumm/peMoHTa  nuuaMu, He  ynonHomoueHHbiMu FALL SAFE®. T[lpoBepbTe
n3obpaxkeHna B pasgene «HagesaHwe u ycTaHoBKa», YTOObl NPaBWIbHO HaAEeTb NPUBA3b.
CTanOBOHHaH npuBA3b ABnAeTcA €0NHCTBEHHbIM npuemnembim yaepxusarowum
yCTpOVICTBOM, KOTOpO€e MOXXHO MUCMOoMb30BaTh B CUCTEME 3allUTbl OT NageHuA. an/IBHSb anAa
3alnTbl OT NageHnAa AoMHKHA NCNONb30BaTbCA TOSIbKO B Ka4ecTBe I/IH,ElMBVI,ElyaI'IbHOVI CUCTEMbI
3aWwmThl OT nageHna B cooTseTcTBuM ¢ EN363, B KauyecTBe cuCTeMbl 3alWmThbl OT NaaeHus,
yAep>XusatoLlen cucTembl, CUCTeMbl paboyero No3VUMOHNPOBAHWA, CnacaTeNbHOW CUCTEMbI
CO CneayoLWmMMn NPOTECTUPOBAHHLIMUA N YTBEPXAEHHBIMU KOMMOHEHTaMU: YCTPOUCTBa
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SPECIFIC INSTRUCTIONS

3aWmTbl OT NageHnA B cooTBeTcTBUM ¢ EN360; cTpaxoBoyHble yCcTporcTBa ANA 3almTbl OT
nafeHnA Ha NoABVXHbLIX HanpasnAlLWKMX B cooTBETCTBUM ¢ EN353-2; cTponbl ¢ nAMKamu ana
3awmTbl OT nageHvA B cootseTcTBUMM ¢ EN354/EN1496; ctpon B cootBeTcTBMM ¢ EN354;
KapabuHbl B cooTBeTcTBUM ¢ EN362. Touka KpenneHuA, Ha KOTOpOoi 3almMTHoe 060pyaoBaHve
AO0/MKHO pacnosiaraTbCA, MO BO3MOXHOCTU, Had nonb3oBaTesieM U OOo/mMKHa yOooBNEeTBOPATb
TpeboBaHuAM, ykasaHHbiM B EN795 (MMHUManbHaAa npoyHocTb 12 KH). CnuHHbIE/rpyaHble
D-o6pasHble KonbLa Un CNIHHbIE/rpyaHbIE NETN (TOYKU «A» nnn Touku 1/2 + 1/2 A) BOmKHbI
6blITb COEAMHEHbl C CUCTEMON 3alWTbl OT MadeHUA, COOTBETCTBYIOWEN OeNCTBYOWUM
cTaHpapTam. Vicnonb3yiTe TONMbKO TOYKY KpenneHua «A» ONA NOACOEAVHEHUA CUCTEMbI
3almTbl OT NaAeHUA, HanpuMep, MOBUBHON 3almMTbl OT NaAeHVA, amopTu3aTtopa peieka. Mpu
nafeHun WTUMT KPENNeHna ANA 3awmTbl OT NafeHVA YANMHAETCA NpuMepHo Ha 0,5 M. 3To
yANMHEeHne HeobxoaMMO yunTbIBaTb NpU pacyeTe 3asopa. [Mpy Hanuuum 6powHan n 60koBbIe
TOYKM KpenneHna Ha paboyem pemHe npegHasHadveHbl NMbo ANA yaepXXaHuA Nonb3oBaTenA B
paboyem nonoxxeHwun, nnboO ANA yaepXaHWA nonb3oBaTenA OT BXOAA B OMNACHYHO 30HY.
BHUMAHME: BokoBas Touka KpenneHua He npegHasHayeHa AnA 3awmThbl oT nageHva. Beerpa
ncnonb3ynte ABe GOKOBble TOYKWU KpensiieHuA BMeCTe, CBA3aB WX CTPOMoM AnA pabouero
MO3MLMOHNPOBaHNA, 4TOObI 0becneunTb yao6HYO NoanepXXKy yAo6HON noaywkon paboyero
PemHA.

MPEAYMNPEXAEHWE: noACHON peMeHb He NoAX0AUT ANA 3alWmnTbl OT NAAEHWA, U YTO MOACHOW
pemMeHb He cneayeT MUCMONb3oBaTb, €CNMN CyLECTBYeT MPOrHO3MPYEMbI PUCK TOro, YTO
nonb3oBaTenb 6y/:LeT noABeweH wuin noaBeprHeTcA HenpeaHaMepeHHOMY HaTAXKEeHUo
noAcHoro  pemHA. [pepynpexxaeHwe: nNpu  WUCMOMb30BaHWM  CUCTEMbl  pabodero
NO3NUNOHNPOBAHNA BaXXHO Y4YUTbiBaTb HeOﬁXOIJ.I/IMOCTb MUCNONb30BaHMA  pe3epBHOro
cpencTsa, HanpyMep, CUCTEMbI 3aLMTbl OT NafeHns.

BHUMAHME: anA pa6oyero no3avumMoHMpoBaHWA B LienAx 6e30nacHOCTN BaXKHO MCMOMb30BaTh
TOYKY KpEnyieHWA, pacrnosioXeHHyo Bbllle YPOBHA Tanuwu. [NA perynnpoBku CTPOMOB AnA
paboyero MO3MLMOHMPOBAHWA Bbl AO/MKHbI MPUKPENUTbL pas3beM KOHLA CTPOMnoB K
D-06pa3HoMy KOsbLly CO CTOPOHbI MO3VLIMOHMPOBaHWA Baler nNpuBA3W. NpoaeHbTe BepeBKy
yepe3 HadeXxHyl Touky kpennenHvA EN795. MNMpukpenuTe coeaMHUTENb Ha OPYroM KOHLE
cTpona K no3vumoHupytolemy D-o6pa3HoMy KonbLy. Bbl MOXeTe NnpukpennTb peMeLLoK ana
NO3NUNOHMPOBAHNA K TOYKE KpeneHnAa KonbLua.

BHUMAHME: Bo ns6exaHune HecuacTHbIX CryyaeB BepeBKa A0MKHA 6bITb HaTAHyTa. Hukoraa
He MpYKpennAnTe CTPOmbl HEMOCPEACTBEHHO K KOHCTPYKUMU (Kabemnio, CTEPXXHIO U T. A.) C
yKnoHom 6onee 15°, Tak Kak B 3TOM criy4ae A/IMHa NafeHna MoXeT nNpesbicuTb 0,6 M.
BHUMAHME: kapabuHbl Bceraa AOMKHbI MCMOMb30BaTbCA C 3aKPbITbIMU U 3anepTbiMu
BopoTamu. CMCTEMATUYECKU NPOBEPANTE HAAEXHOCTb 3anvpaHyuA BOPOT, HAXUMAA Ha HUX
pykoi. M3berariTe KOHTaKTa ¢ OCTPbIMA MM abpasmBHLIMU NOBEPXHOCTAMU W NpeameTamu.
O6patute BHUMaHve, 4YTo B cooTBeTCTBMM ¢ EN358 Heob6xoouMO perynapHO NpoBepATb
KPENexXHble N PEryIMpoBOYHbIE 3N1EMEHTbI BO BpemA ncnonb3osanua. BHUMAHUE: noAacHoi
pemMeHb, AOoNYLEH K UCMOMb30BaHUIO C MHCTPYMEHTamu 1 obopynosaHvnem secom Ao 140 kr.
BHUMAHME: cTpaxoBoyHaA npuBA3b He MNOAXOAWUT ANA 3aWmTbl OT nageHudA. Touku
KPENneHUA CTPaxoBOYHOM MPUBA3W (puC. 1) MOXHO MCNONb30BaTh ANA OrpaHUyeHus unu
paboyero noavuMoHVpoBaHWA. [OnA paboyero no3vUMOHWMpoBaHuA (1) npukpenuTe
coeguHuTens cTpona anA paboyero MO3ULMOHMPOBAHUA K KOMbuy [AnA pabodero
MO3ULIMOHMPOBAHNA Ha MPWUBA3WU ONA CUOAYEro MONOXKEHWA, MPonycTUTe BepeBKy 4epes
6e3onacHoe mMecTo; ybeauTecb, YTO CTPOM HATAHYT W NPUKpenuTe K Apyromy 60KOBOMY
Konbly. [nA orpaHnyeHvAa (2) npuKpenuTe COeauMHUTENb Ha [OPYroM KOHUEe cTpona K
no3numoHvpytowemy D-06pa3HoMy KOmMbLy W MPUKpenuTe CTPOn K (PUKCUPOBAHHON TOuKe
KkpennennA. B cooteetctBumM ¢ EN813 HeobxoaMMo perynAapHO MNpOBEpPATb 3NEeMEeHTbl
KpenseHnsa 1 perynnpoBKuy, a Takxxe perynfapHoO NpoBepAThb NPUBA3b A1A CUAEHUA Ha Hann4me
nospexpeHuin. MaTepuan, wucnonb3yembli B 060pyAoBaHUW, ykasaH B pasgene
«HOMEHKJTATYPA/OB/IACTb  MPUMEHEHWA».  TMoxanyiicTa, npoBepbTe  HOMEP,
COOTBETCTBYIOLMIA COOTBETCTBYIOWEN YacTu. BbyabTe BHMMATENIbHbl C OrpaHUYeHUAMU
marepuanos. TemnepaTtypa, BO3OENCTBME OCTPbIX KPOMOK, XWMWYECKMX peareHTos,
3/1eKTPONPOBOAHOCTb, pe3ka, ctupanue, YP-pasnoxenue, pyrme knmMmaTuyeckme ycnosua
MOryT U3MEHUTb CBOWCTBa MaTtepuana. O3HaKOMbTECh C OOLWEN UHCTPYKLMEN U, B Cryyae
COMHEHWI, CBAXKMTECH C HaMK ANA NonyyYeHnA 6onee KOHKPETHOW nHpopmaumm n noapobHon
noaaepXKu.

BHUMAHME: o 1 Bo BpemA UCNONb30BaHUA cneayeT nogyMaTh O TOM, Kak MOXXHO 6e30nacHo
n  addeKTUBHO npoBecTM Nobyld cnacaTenbHylo onepauuio. W3penve  [oOMKHO
Mncnonb3oBaTbCA TOSIbKO Oﬁy‘-leHHbIM nvnn MHbIM 06p830M KOMMNETEHTHbIM JINLUOM, WUnn
nonb3oBaTesib AOMKEH HaXOAWUTLCA NOA HenocpeAcTBEeHHbIM HabnoaeHeM Takoro nvua. B
pasgene «OJOMONIHUTENTIbHAA MHOOPMALIVIA» Bbl MOXeTe HaliTV HEKOTOPbIE UHCTPYKLMK
no o6Cny>XMBaHWIO, HO Mbl PEKOMEHAyeM npounTaTb BCIO MHopmaumio 06 3Tom B obLiein
VHCTPYKUMKW. Bbl MOXeTe HaWTu uHdopmaumio o cpoke cnyxbbl npogykta B o6Len
MHCTPYKUMK. Beeraa, ecnm BO3MOXHO, COXpaHATe 060pyAoBaHNE B OPUrMHANILHON YNakoBKe.
Mpy TpaHcnopTupoBke n3beravTe NepekpbITUA rpy3a U AepXUTEeCb NOAanblue OT ropAYnX
MOBEPXHOCTEN, BLICOKUX TemnepaTyp, OCTPbIX MOBEPXHOCTEW UK Niobbix Apyrux gpakTopos,
KOTOpble MOryT NOCTaBMTb NOA Yrpo3y A0/TOBEYHOCTb 1 YCNOBMA NCNOTb30BaHUA. Bbl mOXXeTe
HaNTN MoAenb/KaTanoXHbli HOMEp Ha COOTBETCTBYIOLWEN 3TUKeTKe npoaykTta. Ecnu y Bac
eCTb Kakne-nnmbo COMHEHMA OTHOCUTENBHO 3HAYEHUA Kakon-nnbo MapK1pOBKW Ha nsgenvu,
cBAXUTECH C Hamu. MNoxanyiicta, nposepbte «HOMEHKITATYPA/OBNACTb NMPUMEHEHNA»
COOTBETCTBYIOWEro  cTanaapta Ha  obopymosanve. MPEOYMNPEXOEHWE:  TMpu
vcnonb3oBaHun FS275 ybeauTech, 4TO NAMKA BCTaBNEHA B MpPaBWIbHOE MONOXEHUE -
BBeauTe D-konbuo. BHUMAHUE: CnacatenbHasa npueaAsb FS236 - makcumanbHaA Harpyska
140 kr He AOMXHaA MCMONb30BaTLCA B Ka4yecTBe YAEpPXXMBAIOLWEro yCTPOMCTBA B CUCTEME
3awmTbl OT NageHunA.

BHUMAHME: OnutencHoe nopgeluMBaHWe B cryyae nafeHvA MOXET NpPUBECTU K TpaBme
MNoABECKU, HTO MOXET MPMBECTM K Cepbe3HbIM TpaBmam unun cmeptu! MoxanyiicTa, nsberante
TpaBm noasecku! CnacartenbHas NpyBA3b NpefHa3HavYeHa As1A HOWEHWA BO BPeMA 06bIYHOMN
paboTbl, U nepen NepsBbiM WMCNOML30BAHWEM CnacaTenbHOW MPUBA3WM CrnedyeT npoBecTn
vCnblTaHVe Ha noasewmsBaHve B 6GesonacHoM mecTe. YTobbl ybeamuTbeA, YTO OH UmMeeT
npaBsubHbIA pa3Mep, UMeeT A0CTaTOYHYI PEeryMpoBkKy M UMEeeT NpUeMNIEMbI YPOBEHb
KomdopTa AnA NpeanonaraeMoro NCnonb3oBaHNUA.

[OMNONMHUTENbHAA MHOOPMALIMA

Al - ponyctuman Temnepatypa; Al2 - Xpanunuuie; Al3 - ExxerogHblii ocMoTp; Al4 - OuncTka;
Al5 - Cywka; Al6 - onacHocTu; Al7 - Puck cmepTu; Al8 - BHumanwue; Al9 - npasbiii; Al10 -
HenpasunbHo; Al11 - MposepuTb.

MAPKNPOBKA/STUKETKN

MJ(A) - CepuiiHbln Homep; ML(B) - CnpaBoyHbiii Homep; MJ1(C) - CtangapT; ML(D) - OaTa
narotosnenva; ML(E) - Toprosaa mapka; ML(F) - YNOnHOMOYEHHbI opraH, oCyLwecTBNAOWMNIA
ynpaeneHue kadectsom npogykumu; ML(G) - WHctpykuma; ML(H) - QR-kop; ML(l) —
mapkupoeka CE — cooTBeTcTByeT pernameHty (EC) 2016/425; ML(J)- makcvumanbHasA
Harpy3ska; ML(K) - Paamep; ML(L - MoporHatb 3Ha4Ku.

3AMNCb OBOPYOOBAHMA

1-NpPOAYKT; 2-CCbINOYHbIA HOMEP; 3-CepuiHbIN HoMep; 4-[laTa N3roToBneHnA; 5-gata NnoKynku;
6-[lata nepBoro wucnonb3oBaHuA; 7-[pyras cooTBeTCcTBylOWaAA WHpopmauna; 8-paTa;
9-MpuumnHa Bxoaa; 10-0edeKTbl, PEMOHT 1 T. A4.; 11-UmA n nognuck; 12-Cnepytowmii
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SPECIFIC INSTRUCTIONS

nepuoan4ecknii ocmMoTp

HOMEHK/TATYPA/OBNTACTb NPUMEHEHWA

NFA1 — antomunHreBoe D-o6pa3Hoe KonbLo / NeTNA U3 nonmactepa — 3afgHee Kpennenwve (A);
NFA2 — anomuHnesoe D-o6pa3Hoe KOnbLO/NeTNA U3 NoNnacTepa — HarpyaHoe KpenneHve
(A); NFA3 — antomuHueBoe D-o6pa3Hoe KonblLio/ MeTnAa U3 nonuactepa — BeHTpasnbHoe
kpennexune; NFA4 — aniomuHnesoe D-o6pa3Hoe KonbLo — npucnocobneHne anA paboyero
nosuumonnposanua; NFA5 — nepxatenu wHypkos; NFAG - IZY Quick Buckle - Perynupyeman
anomvHnesan npaxka; NFA7 — crtanb/aniomuHuin — npAxkn anAa ctepxHen; NFA8 -
Oepxxatenb nHcTpymeHta; NFA9 - FALL SAFE INSPECTOR® Ready; NFA10 - XpaHutenu
namok; NFA11 — WnavkaTop 3awmTsl oT nageHua; NFA12 - Habmeka KPOK; NFA13 - KapabuH
(EN361); NFA14 — Kesnap® — netnu cupeHba; NFA15 - AnomuHuin - CnacatenbHoe
D-konbuo (He cTpaxoBka oT nagenuA); NFA16 — nonuactep — Tecbma; NFA17- Nomex
Kevlar® - Ttecbma; NFA18 — nonuactep/6uotaH — Tecbma; NFA19 — aHTMCTaTUYecKuin
nonuactep — Ttecbma; Metna NFA20-PES (EN361) ana coeanHenuna 6noka (EN360).

HALOEBAHVE U HACTPOVIKA

DS1 - MNpoBepbTe CBOE CHapAXeHWe U OTKpoiTe Bce npaxku; DS2 - HapeHbTe nnevesoit
pPeMeHb Tak Xe, Kak HaaesaeTe xuneT; DS3 - 3acTerHyTb HarpyaHyto npaxky; [C4.1 | DS4.2
— lMpopeHbTe peMeHb MeXay HOr 1 3acTerHnTe NpAXKY. Mocne 3akpbITMA yo6eamTech, YTO OH
3atAHyT; AC5.1 | DS5.2 - roToB K ucnonb3oBaHuio; DS6 — MpoBepbTe NpuBA3b U pacCcTerHnTe
Bce npaxku; DS7 - HapeHbTe nneyeBoit peMeHb Tak e, Kak HapesaeTe xuneT; DS8 -
3acTerHyTb HarpyoHyto npsxky; DS9 - 3akpoiTe 6ptowwHyto npaxky; DS10 - MpoaeHbTe
NAMKY Mexay Hor 1 3acterHute npaxky; DS11 - Mocne 3akpbiTvA BCex npaXek ybeamTecs,
4YTO BCE OHW 3aTAHYTbI; DS12 — [oToB K Ucnonb3oBaHuio DS13 — MpoepbTe NpuBA3b; DS14
- HapeTb 06BA3KY B paiioHe Tanuu u Hor; DS15 - 3acTerHuTe NpaAXKy BCTaBKU Ha HOXKax
(wenyok!) n oTperynupyiite ee; DS16 - MoaTAHYTL/OTPErynvpoBaTb MNPAXKW LWTaHMN B
obnactu Tanum n B NpAxkax Hor; DS17 - HageHbTe nNneYyeBoil peMeHb Tak e, Kak XuneT.
3acTerHnTe BCTaBHyIo NPAXKY 1 3aTAHUTE ee; DS18 - BcTasbTe kapabuH (EN362) B GptoLuHyto
neTnto, YTo6bl COEAUHUTL ABE YaCTU U YOEeAUTBLCA, YTO OH NPaBUNbHO 3aKpbIT; 3aTAHWUTE ABe
6oKOBble MPAXKW Ha rpyan; DS19 - OkoHYaTenbHO 3aTAHUTE JNIAMKY NPAXKW 3afHEro
cTepxHA; DS20 - Ecnu Bam Hy>XXHO pas3fnenvTb AeTanu, BbiNONHUTE AEACTBUA, NOKa3aHHbIE Ha
PUCYHKe.

MHCTPYKLINA 3A YNOTPEBA
MNPEAYNPEXOEHWE: MPOYETETE LANATA HOOPMALINA, CbABPXKALLA CE B ABETE
MHCTPYKLUN: OBLUA U CNELIMOUYHA.

CNEUNDOUNYHN MHCTPYKLN

Mpeon pa wusnonseate nuMyHWTe npeanasHn cpepactsa (JIMNC), TpAabea pa npoyeTeTe
BHUMaTENHO 1 Aa pasbepeTe nHopmaumaTa 3a 6e30nacHOCT, onucaHa B 06WmTe MHCTPYKLMKN
1 VHCTPYKLMMTE 3a KOHKPETHOTO obopyasaHe. BHUMAHUE!!! Ako umaTe HAKaKBU CbMHEHUA
OTHOCHO MPOAYKTa, aKo Ce HyXaaeTe OT e3UKoBa BepCuA Ha WHCTpyKuuuTe 3a ynoTpeba,
[eKnapaunn 3a CboTBETCTBUE UMM KakbBTO M Aia € Bbnpoc oTHocHo JIMC, Mons, cBbpXeTe ce
¢ Hac: www.fallsafe-online.com.

MPEAYNPEXOEHWE: MNpon3soanTenAaT 1 NpoaaBadybT OTXBbPNAT BCAKAKBA OTrOBOPHOCT B
cny4ari Ha HenpasuHa ynotpeba, HenpaBUIHO NPUIOXKEHUE NN MoancKaumn/nonpaskun ot
mua, KoUTOo He ca ynbnHoMolleHn oT FALL SAFE®. MpoepeTe n3obpaxexuata B ,06nmyaHe
M HacTporka“ 3a NpaBUHWA HAYMH 3a NOCTaBAHE Ha KonaHa. KonaHbT 3a LUANOTO TAMO e
©[IMHCTBEHOTO MNpVMEeMIMBO YCTPOWCTBO 3a 3afbpXKaHe Ha TAMOTO, KOETO Moxe ja ce
13nonssa B CUCTEMA 3a CrMpaHe Ha najaHe. KonaHbT 3a cnvpaHe Ha najaHe TpA6sa fa ce
M3non3sa camo KaTo MYHa cucTema 3a cnupaHe Ha nagaHe B cboTBeTcTBME ¢ EN363, kato
cucTema 3a CnupaHe Ha najaHe, cucTema 3a 3afbpXKaHe, cUcTeMa 3a NO3ULIMOHMPaHe npu
paboTa, cnacuTenHa cucTema CbC CnefHNTe TeCTBaHW U 0A06PEHN KOMMOHEHTU: yCTPONCTBa
3a 6e30MacHOCT Npy BUCOYMHA B cboTBeTCTBME ¢ EN360; NnoaBuMXHM yCTpoNCTBa 3a cnvpaHe
Ha nagjaHe BbpXy NOABWXHW Bojayn B cboTBeTcTBMe ¢ EN353-2; BbxeTa ¢ npeanasHu
pembum npu nagaHe B cboTBeTcTBUEe ¢ EN354/EN1496; pembk B cboTBeTcTBUME ¢ EN354;
KapabuHepn B cboTBeTcTBME ¢ EN362. ToukaTa Ha 3akpenBaHe, Ha KOATO 3alMTHOTO
obopyasaHe TpAbBa fa 6bae pasnosiodxXeHo Haa NoTpebuTens, ako e Bb3MOXHO, 1 TpAbsa aa
oTroBapA Ha W3UCKBaHUATA, nocodyeHn B EN795 (MuHumanHa AkocT oT  12kN).
[pbbHUTE/rpBbAHNTE D-NpbCTEHN MK rPBOHUTE/rPbAHUTE NEeHTU (Toukn ,A“ nnn 1/2 + 1/2
TOuku A) TpAGBa Aa 6bAaT CBbP3aHN KbM CUCTEMA 3a CUpaHe Npu najaHe, KOATO OTroBapA
Ha HacToAwwMTe cTaHdapTu. M3nonssaiiTe camo Touka Ha 3akpensaHe ,A“ 3a CBbp3BaHe Ha
cucTemaTa 3a cnupaHe Ha nagade, Hanpumep MobuneH orpaHuynTen Ha nagaHe, abcopbartop
Ha eHepruA. Mpn napgaHe WMTHLT Ha NpucTaskaTa 3a cnupaHe Ha najaHe ce yabnxasa C
npubnuautenHo 0,5 m. Toea yabxeHve TpAbGBa Aa ce B3eme Npeasua, Npu N34McnABaHeTo Ha
xnabuHarta. Korato ca HaSIM4YHW, BEHTpasIHUTE U CTPaHUYHUTE TOYKM Ha 3akpensaHe Ha
paboTHWA KoNaH ca npeAHasHavYeHn unm aa Abpxar notpebutena B paboTHa No3uuma, unun aa
ro NpeanasAT oT HaBn3aHe B onacHa 3oHa. BHYMAHWE: CTpaHuyHaTa Touka Ha 3akpensaHe
He e NpoeKTMpaHa 3a M3non3saHe cpelly napaHe. BuHaru vanonssavite ABeTe CTpaHUYHWU
TOYKM Ha 3aKpernBaHe 3ae[Ho, KaTo I CBbPXETe C PeMbK 3a NO3ULMoHMpaHe npu paboTa, 3a
na 6baete ynobHo noaabpxaHu oT yaobHaTa noanoxka Ha paboTHUA Konax.
MPEAYNPEXOEHME: konaHbT 3a KpbCTa He e NOAXOAALL 3a LienivTe Ha cnupaHe Ha najaHe
1 Ye KONaHbT 3a KpbCTa He TpAbBa Aa ce 13nonsea, ako uMa npeasuanm puck notTpebutenat
na 6bae ysucHan unu ga 6bae M3NoXeH Ha HeXEenaHo HanpeXXeHue OT KonaHa 3a KpbeTa.
MpepynpexxaeHne: Npu M3Non3BaHe Ha cucTema 3a paboTHO NO3VLMOHMPaHe e BaXKHO fa ce
obMVCN HeoBX0AMMOCTTa OT U3M0JI3BaHe Ha pe3epBHa, HanpUMep CUCTemMa 3a cnvmpaxe npu
nagaxe.

MPEAYMNPEXAEHME: 3a paboTHO NO3UUMOHWMpaHe € OT CbLECTBEHO 3HayeHve 3a
6e3onacHoCTTa [Ja M3nonsBaTe ToOYKa 3a 3aKpersaHe, PasnosioXeHa Haf, HUBOTO Ha KpbCTa.
3a pa perynmpate pembLuTe 3a paboTHO NO3ULIMOHMPaHe, TpABBA Aa NPUKPenuTe KOHeKTopa
Ha KpaA Ha peMbuuTe KbM MNO3ULMOHMpALLMA CTpaHU4YeH D-I'Ip'bCTeH Ha BalnA KofaH.
MpekapariTe BbXETO Npe3 Haaex/aHa Toyka 3a 3akpensaHe EN795. MNpukpeneTte KoHekTopa
Ha Opyrua Kpav Ha pemMbka KbM nosvumoHupawma D-npbcTeH. MoxeTe pa npukpenuTe
no3nUMOHMpPaLLInA PpeMBbK KbM NPbCTEHOBMAHA TOYKa 3a 3akpernsaHe.

MPEAYNPEXOEHUE: Bbxeto TpAbBa Aa e onbHaTo, 3a Aa NpeaoTBpaTUTe WMHUMOEHTU.
Hukora He cBbp3BaliTe BbXeTaTa AMPEKTHO KbM KOHCTPYKUMA (Kaben, NPbT U T.H.) C HaKMOH
no-ronAm ot 15°, ThiA KaTo Ab/KMHATA HA NagaqHe Moxke Aa Hageuwm 0,6 m.
MPEAYNPEXOEHWE: kapabuHepute TpAbBa BWHarK pa ce u3nonssart npu 3aTBopeHa wn
3aknoyeHa BpaTta. CucTemaTtyHO NpoBepABaiTe Aanv nopraTta € HaoeXAHo 3ak/ouveHa,
KaTo A HaTUCHeTe C pbka. 36ArsanTe KOHTaKT C OCTPU UNM abpasvBHU MOBBPXHOCTU W
npeameTn. CbrnacHo EN358, monsa, nmariTe npeasua, Ye € BaXKHO pefoBHO [a nposepAsaTe
3aKpernBalmTe 1 perynvpaiwmTe enemMeHT no speme Ha ynotpeta. BHUMAHVIE: konaHbT 3a
KpbCTa e 0fo6peH 3a NoTpebuten, BKNIOYUTENHO MHCTPYMEHTU 1 obopyasaHe ¢ Terno go 140
Kr.

BHUMAHME: konaHbT 3a cAgaHe He € NoaxofAl, 3a cnvpaHe Ha napjaHe. ToukuTe 3a
3aKkperBaHe Ha KonaHa 3a cAgaHe (curypa 1) MoraT aa ce M3non3saT 3a orpaHu4yaBaHe unm
paboTHO noauumoHupaHe. 3a paboTHO No3unuMoHMpaHe (1), NpUKpeneTe KOHeKToOpa 3a PeMbK
3a paboTHO NO3NLIMOHMPaHE KbM NPbCTeHa 3a paboTHO NO3MLIMOHMPaHe Ha KonaHa 3a cAjaHe,
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npekapanTe BBXeTo Mpe3 6e3onacHo MACTO; YBEPETE Ce, Ye PEMBKBT € OmbHaT W ro
npuKpeneTe KbM ApPYriA CTPaHUYeH NpbCTeH. 3a orpaHnyeHue (2), npukpeneTe KOHeKTopa Ha
APYrnA Kpan Ha pemMbka KbM No3vumoHupawma D-npbCTeH u npukpenete No3vuMoHMpatmva
peMbK KbM hMKCMpaHa Toyka Ha 3akpensaHe. B cvoTBeTcTBMe ¢ EN813 e OT chluecTBeHO
3HaYeHWe fa nposepABaTe PEAOBHO ENEMEHTUTE 3a 3aKpenBaHe W perynnpaxe, KakTo u aa
nposepABaTe PEAOBHO KonaHa 3a cAfjaHe 3a nospeau. MaTtepuansbT, W3non3saH B
obopynsaHeTo, e cromeHat B ,HOMEHKJ/IATYPA/ OBJIACT HA NMPUNTOXXEHUE®. Mona,
npoBepeTe HOMepa, KOMTO CbOTBETCTBA Ha CbOTBETHATa 4acT. bbaeTe Hawpek c
orpaHuYeHuATa Ha matepuanuTe. TemnepartypaTa, ehekTbT OT OCTpU pbboBe, XMMUYECKN
peareHTn, enekTpuyecka NpPoBOAMMOCT, pA3aHe, abpasuA, UV pasrpaxpade, apyru
KNUMaTU4yHM ycnoBuA moraT fa MpOMeHAT cBoicTBaTa Ha maTepuana. BuxTe 06LLLI/ITe
VHCTPYKLUMW N B CNyYall Ha CbMHEHUA Ce CBbPXETE C Hac 3a Mo-KOHKpeTHa uHdopmauma n
noapo6Ha NoaapbXKA.

BHVUMAHME: npeaun n no Bpeme Ha ynoTpeba TpAbea Aa ce 06MUCNM Kak BCAKO cracABaHe
MoXxe Aa 6bae nssbplueHo 6esonacHo 1 ecpukacHo. MpoaykTbT TpAGBa Aa ce 13non3sa camo
OT 06Y4EHO /M APYro KOMNETEHTHO NLie NN NoTpebuTenAaT TpAbsa Aa 6bae noa NPAKOTO
HabnofeHve Ha Takosa nuue. B ,AOMBbNHUTENHA NHOOPMALIMA® MmoxeTe na HamepuTe
HAKOW MHCTPYKUMK 3a NoAApBbXKaTA, HO NpenopbyBame ga npodvetete uanata nHdopmauva
3a ToBa B obLaTa MHCTPYKUMA. MoxeTe fa HamepuTe MHopMaUmA 3a NPOABLIHKUTENIHOCTTa
Ha XXMBOTA Ha NpoaykTa B obliaTa MHCTPYKUMA. BuHarn, ako e Bb3MOXHO, CbXpaHABanTe
obopyaBaHeTo B opurMHanHata onakoska. KoraTo TpaHcnopTupate, wu3bArsante
nNpunNoKpuBalLuM ce ToBapu 1 APbXTe Aaney OT ropelm noBbPXHOCTKU, BUCOKM TemnepaTypu,
OCTPY NOBBPXHOCTU MW APYr hakTop, KOWTO KOMMNPOMETMpa U3APBXINBOCTTA U YCNOBMATA
Ha ynoTpeba. MoxeTe na HamepuTe mopena/cnpaskarta B eTUKeTa Ha CbOTBETHVA NPOAYKT.
AKO MMaTe HAKaKBM CbMHEHWA OTHOCHO 3HAYEHWETO Ha KOATO U Aa e MapKmpoBka BbpXy
npoaykTa, Mona cBbpxeTe ce ¢ Hac. Monsa, nposepete ,HOMEHKI/TATYPA/ OBJIACT HA
MPUNOXXEHUE” Ha cboTBETHUA CTaHaapT 3a obopynsaHe. MPEAYMNPEXOEHWE: KoraTto
nanonaeare FS275, yBepeTe ce, Ye NeHTarta e NocTaBeHa B NpaBunHaTa nosuuma - BbeeaeTe
D-npbcteHa. MPEAOYMPEXOEHUE: CnacutenHuat konaH, FS236 - makcumanHo
HaToBapBaHe 140 kg, He TpAGBa Aa ce U3non3sa KaTo yCTPOMCTBO 3a 3aAbpXXaHe Ha TANOTO B
cucTeMa 3a cnupaHe Ha nagaqe.

BHUMAHME: Mpoabmx1TenHOTO oKayBaHe B Criyyali Ha nagaHe Moxe Aa NpuyuHu TpaBma Ha
oKayBaHEeTo, KOATO MOXe [Aa [oBeAe [0 Cepuo3HUM HapaHABaHuA wnn cmbpT! Mons,
n36ArsainTe TpaBMu Npu okauysaHe! CnacuTENHWAT KonaH e npegHasHayeH 3a HoceHe no
BpeMe Ha HOpMasiHM paboTHU OENHOCTM U Ye TpAbBa Aa M3BBPLUMTE TeCT 3a OKayBaHe Ha
6e30nacHoO MACTO, Mpeau Aa U3non3sBaTe CNacUTENHUA KONaH 3a MbpBu MbT. 3a aa ce
rapaHTvpa, Ye e ¢ NpaBuUIHMA pa3Mep, MMa AocTaTbyHa HACTPOMKa U € C NPUEMSIMBO HUBO Ha
KoMdopT 3a npeasuaeHarta ynotpeba.

JOOMbIHUTENHA NHOOPMALINA

Al1 - flonyctuma Temnepatypa; Al2 - CbxpaHenue; Al3 - ToaumweH npernen; Al4 - MouncteaHe;
Al5 - CyweHe; Al6 - OnacHocTtu; Al7 - Puck oT cmbpT; Al8 - BHumaHue; Al9 - [eceH; Al10 -
Ipewka; Al11 - MNMposepka.

MAPKNPOBKA/ ETUKETW

ML(A) - CepuveH Homep; ML(B) - PedpepeHTeH Homep; ML(C) - CtanpapTeH; ML(D) - [aTta Ha
npoussoacTeo; ML(E) - Mime Ha mapkata; ML(F) - HoTuchuumpaH opraH, KoiTo ocbliecTsABa
ynpaB/ieHne Ha Ka4ecTBoTO Ha npoaykTa; ML(G) - MHctpykuma; ML(H) - QR kopa; ML(l) - CE
MapkupoBka - oTroBapA Ha PernameHT (EC) 2016/425; ML(J)- MakcumanHo HaToBapBaHe;
ML(K) - Paamep; ML(L - Fit ukoHu.

3AMNNCA HA OBOPYABAHETO

1-MponykT; 2-PechepeHTeH Homep; 3-CepueH Homep; 4-[aTa Ha npou3BoAcTBo; 5-[aTta Ha
nokynka; 6-flata Ha NbpBO U3nonssaxe; 7-fApyra penesaHTHa uHopmauma; 8-fara; 9-Moson,
3a Bnu3aHe; 10-fedekTn, peMoHTM u T.H.; 11-Wme n noanwuc; 12-Cneppaly nepuomnyeH
nperneqn

HOMEHK/TATYPA/OBNIACT HA NPUNTOXXEHWE

NFA1 - AnymuHues D-npbcTeH / PES pembyHa npumka - 3agHo npukpensaHe (A); NFA2 -
AnymuuueB D-npbcTeH/ npumka 3a pembk PES - lMpuctaBka 3a repaute (A); NFA3 -
Anymunues D-npbeTeH/ PES pembyHa npyumka - BeHtpanHo npukpensaHe; NFA4 - AnymuHres
D-npbeTeH - Mpuctaska 3a paboTHo noauumonupare; NFAS - MNasauum 3a BbxeTa; NFA6 - IZY
Quick Buckle - Perynupyema anymmnHuesa katapama; NFA7 - cTomaHa/anyMuHuii - katapamu;
NFA8 - Obpxxay 3a uHcTpymeHTn; NFAQ - FALL SAFE INSPECTOR® Ready; NFA10 - Webbing
Keepers; NFA11 - VinoukaTop 3a cnvpaHe Ha napaHe; NFA12 - Moannata CROC; NFA13 -
Kapabuhep (EN361); NFA14 - Kevlar® - lMpumkun 3a cepanka; NFA15 - AnymuHuid -
CnacuteneH D-npbcTeH (6e3 cnupane npu napaHe); NFA16 - Monuectep - JleHTa; NFA17-
Nomex Kevlar® - Jlenta; NFA18 - TlMonuectep/ buotaH - Jlenta; NFA19 - nonuectep
aHTucTaTMyeH - neHta; NFA20- PES neHTa 3a cBbp3BaHe (EN361) 3a cBbp3BaHe Ha 610K
(EN360).

OBJIMYAHE U HACTPOVIKA

DS1 - lposepeTe o6oOpyABaHETO CW W OTBOpPETE BCWYKM Kartapamu; DS2 - lMocraseTe
pameHHMA KonaH, KakTo GuxTe cnoxunm xkunetkarta; DS3 - 3arBopeTe kaTapamarta Ha
ropanTe; DS4.1 | DS4.2 - MpekapaiiTe Kavwkata Mexny Kpakata cu W 3aTBopeTe
kaTapamara. Cnep 3aTBapsHe ce yBepeTe, Ye e cTerHaTto; DS5.1 | DS5.2 - ToToB 3a ynoTpeba;
DS6 - lMpoBepeTe konaHa cu U oTBOpeTe BCWukK katapamu; DS7 - MoctaBeTe pameHHuA
KOJaH, KakTo 6uxTe crnoxunu xunetkara; DS8 - 3aTBopeTe kaTapamara Ha repavTe; DS9 -
3aTBopeTe BeHTpanHata katapama; DS10 - MpekapaiiTe kavlwkaTa mexay Kpakata cu u
3aTBopeTe katapamara; DS11 - Cnep kaTo 3aTBOpUTE BCUYKM Katapamu, yBepeTe ce, 4ye
BCUYKM ca cTerHaTu; DS12 - TotoB 3a m3nonssaHe DS13 - MpoBepeTe konaHa cu; DS14 -
MocTaBAHe Ha KonaHa B o6nacTTa Ha KpbCTa U Npe3pamkuTe Ha Kpakata; DS15 - 3aTteopeTe
KaTtapamata Ha KpakaTa (wpakHeTte!) u A perynupante; DS16 - CrterHete/perynvipaiite
KaTapamarta Ha laHrata B obnactra Ha TanuATa M B KaTapamuTe Ha kpakarta; DS17 -
MocTaBeTe paMeHHWA KonaH, KakTo BUXTE CNOXWAW XuneTkata. 3aTBopeTe Karapamara Ha
Bnoxkara u A cterHete; DS18 - MocTaBeTe kapabuHepa (EN362) Ha BeHTpanHaTa npumka, 3a
pa obeguHWUTe OBETE 4acTuM M ce yBepeTe, Ye e npaBwuiHO 3aTBopeH; CTerHeTe nsete
CTPaHWYHM KaTapamu Ha rbpauTe; DS19 - 3aTerHeTe HakpaA Kavwkara Ha katapamara Ha
3apgHara wanra; DS20 - Ako TpAGBa da pasgenuTe YacTuTe, cnefsaiTe CThIKUTE, KaKTo e
noKasaHo Ha CHUMKaTa.

(EL)

EFXEIPIAIO OAHTIQN
MPOEIAOMNOIHZH: AIABAZTE OAEZ TIZ MAHPO®OPIEZ MOY MEPIEXONTAI XTIz AYO
OAHTIEZ: FENIKEZ KAI ZYTKEKPIMENEZ.

2YIFKEKPIMENEZ OAHIIEX

MNpwv xpnotyoronoete tov EEomiopd Atopuikng Mpootaciag (MAN) mpémet va diapdoete
TIPOOEKTIKA KAl va KATavonoeTe T TAnpodopieq aodpaleiag rmou neptypddovrat otig
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YEVIKEG 0BNYieg Kal TIG 0dnyieg £181koU eEoriopou. MPOZOXH!!! Edv éxeTe omoladnrote
apdBoAia yia Tto TPoidy, edv XpeldleaTte TV £KS0ON TWV OdNYLOV XPHoNg oe AAAn
YA®OOQ, SNAGMOEL] OCUPUOPPWONG N OMOWBATIOTE €pWTNON OXETIKA MHe Ta MAM,
erukolvwvnote pali pag: www.fallsafe-online.com.

MPOEIAOMOIHZH: O KATOOKEUAOTNG KAt 0 TWANTAG dev ¢pépouv kapia euBuvn oe
Tepirmwon eopaluévng XpNong, akatdAAnANg epappoynG 1 TPOTIOTION|OEWV/ETUOKEUMY
and dropa pn e§ouatodotnuéva arnd to FALL SAFE®. EAéyETe Tig elkdveg oTo "Donning
and Setup" yla tov owoTtd TPOMO ToToBETONG TG TAeE0Udag. H {ovn oAdkAnpou Ttou
OMUATOG eival 1 pOVn amnodeKkTh OUCKEUT| OUYKPATNONG OMMATOG TOU Wropel va
XpnotyorionBei oe oUOTNHA AVAKOTHG TTong. O IHAVTAG AVOKOTHG TT®OoNG TPEMEL va
XPNOtHoToLE(TAL HOVO WG TPOCWTIKO UOTNHA AVAKOTHG TT®ong oUpdwva pe To EN363,
Onwg oUOTNHA AVAKOTMG TTMOoNG, oUCTNHA CUYKPATnong, cuotnua B£ong epyaociag,
olotnua d3laowong e Ta akdAouba eAeyUéva Kal EYKEKPLUEVA £EAPTAUATA: OUOKEUEG
aodareiag UYoug olpdwva pe to EN360. Suokeuéq avaoToAng rmrwong ta&ldlol oe
KlvNToug 0dnyouqg olupudwva pe to EN353-2. Kopdbvia pe omacipata maoong pavra
olpdwva pe 1o mpdTurio EN354/EN1496. kopdovi olppwva pe 1o EN354. Karabiners
olpdwva pe to EN362. To onpeio aykUpwaong oTo omoio 0 MpooTateuTikog eEOTALONOG
mpénel va Bpioketal mvw and tov xpHotn edv eivat duvatdv Kat mpénel va mnpoi Tig
anartnoelg mou kaBopifovtat oto EN795 (eAdxiotn avtoxf 12 kN). Ot daktUAot D
paxng/otnBoug 1) Ot ONALEG paxlaiog/6wpakikog 1oTdg (onpeia «A»  1/2 + 1/2 onueia A)
TPEMEL va ouvdéovTal o oUOTNA AVAKOTMG TITOoNG Tou TANpoi Ta Tpéxovta mpdTuma.
Xpnotporojote poévo To onueio otepéwong «A» yla Tn OUVSECN TOU OUCTAUATOG
QVAKOTTG TT®OoNG, Yia Mapddelypa ¢popnTr) avakort) mreong, anoppodnTr eVEPYELAG. S
TEePIMmWaon mraong, N mivia MPoodpTnong Avakormg Mr®ong emunkivetat epirnou 0,5 m.
AuTn n eruunkuvon Tpémetl va AngBel urmoyn yia Tov uroAoytopd tng andotaong. ‘Otav
elval dlabéapo, Ta KOWAaKA Kal Ta TAeuplkd onpeia otepéwaong otn Jovn epyaociag
oxXedLAoTNKav eiTe yla va kpatolv Tov xpfHotn atn 8€on epyaciag eite yla va replopifouv
Tov XpNotn and tnv eicodo oe pa erukivduvn Zmvn. NMPOZOXH: To meupikd onpeio
otepéwong dev eival oXeSLAOREVO YLa XPON AVAKOTNG MT®OoNG. XPnoLoroLeiTe mavTa Ta
U0 Meuptkd onueia otepéwang pali, ouvdEovtdag Ta pe kopdodvi ToroBETnong epyaociag,
yla va otnpifovtal veta and to pagilapdkt dveong tng {ovng epyaciag.
MPOEIAOMOIHZH: n Zwvn péong dev elval KATAAANAN yia AOYoug avakorm|g Tr®ong Kat
OTL dev mpérel va xpnolporoteitat {wvn péong £dav umdpxel MPoBAEYIHOG Kivduvog o
XPNOTNG va Kpepaotel 1y va ekteBei o akouola Taon and tn {wvn péong. Mpoewdoroinon:
XPNOLHOToLOVTAg £éva oUoTNa evioriopou B£ong epyaociag eivat anapaitnto va Adpete
unoYn TNV avaykn xpnong evog epedplkol, TLX. CUCTAHATOG AVAKOTIG TT®ONG.
MNPOEIAOMOIHZH: yia tn B8¢on epyaociag, eivat amapairto ywa v acpdiewa va
Xpnotyoroteite éva onueio aykipwong TomoBeTNUEVO MAvw amd To eminedo G PEONG.
Ma mn pUBuIon TwV KOPdOVIMV TOMOBETNONG epyaciag, TPEMEL va OUVOECETE TOV
oUVSETUO TOU AKPOU TwV KOpdovidv oTov daktUAo D tng maivig toroBétong tng
m\eEoUdag oag. Mepdate To oxolvi péoa and éva aglomoto onpeio aykupwaong EN795.
SuvdéaTe To 0UVSEONO OTO AAAO AKPO TOU Kopdoviol oTov dakTUAlo D toroBétong.
Mriopeite va ouvdéoete To KopdOVL TOMOBETNONG Ot €va onpeio aykUpwong dakTuAiou.
MPOEIAOMOIHZH: To oxolvi Tpémet va eival TEVIWUEVO yla TNV arnoduyn atuxnpatwy.
Moté pnv ouvdéeTe Ta KOpPdOVIA arneuBeiag oe |ia KAaTaokeur| (KaA®SL0, pARS0G K.ATL) He
kAion peyaAltepn and 15° yiati to phkog rmong prnopei tdte va unepBei ta 0,6 m.
MPOEIAOMOIHZH: Ta kapaprivep TPEMEL va XPENOLUOTOOUVTAL TAVTA HE TNV mopTa
KAELOTY KAl KAEWBWPEVN. EMAaAnBetoTte ouoTnuaTikd 6Tt n TOAN eival KaAG KAEBWPEVN
TuEZOVTAG TNV e To XEPL 0aG. AMOPUYETE TNV EMAPN HE AXUNPESG N AELAVTIKEG ETUPAVELEG
KAl avTikeipeva. Supdwva pe to EN358, onuewwote OTL eival anapaitnTo va eAEyxete
TakTIKA Ta otolxela otepéwong kat puBuoNg Katd m xpnon. MPOZOXH: n fovn péong,
elvat eykekplpévn yla xpHotn pe epyaleia kat eE0TAIOUO pe BAPog £wg 140 KIAG.
NPOZOXH: n Zwvn kabiopatog dev eival KATtAAANAnN yia Adyoug avakormg meong. Ta
onpeia otepéwong g wvng Kadiopatog (eikdva 1) puropolv va xpnotgoromeolv yia
meploplopd N tormobEToN B€ong epyaciag. Ma v ToroBéTnon epyaociag (1), ouvdéate
TOV OUVOEOHO TOU KOPdovioU TOMOBETNONG epyaciag otov SaAKTUALO TOTMOBETNONG
epyaciag omv m\e&ouda kabiopatog, MepAcTe TO Oxowi amd éva aopalég onueio.
BeBawwbeite OTL TO KOPSOVL eival TEVIWHEVO KAl OTEPEWOTE TO OTOV GANO TAEUPLKO
SaKTUAL0. IMa MEPLOPLONO (2), CUVDEDTE TOV OUVSECHO OTO AANO AKPO TOU KOPSovioU aToV
SakTUAlo D TomoB£TNong KaL ouvdEoTe To KOPdOVL TOToBETNONG O €va oTabepd anpeio
aykUpwong. ZUpdwva pe to EN813, eival anapaitnto va eAéyxete TakTiKd Ta otolxeia
0TEPEWONG Kal pUBULONG, KABMG KaL AMAPAITNTO VA EAEYXETE TAKTIKA TN {Mvn Kabiopatog
yia Tuxov Inuiég. To UAKKO Tou Xpnotgoroleital otov eEOmALoNO, avadépetal otnv
«ONOMATOAOTIA/ MEAIO E®APMOIHE». EAéyETe Tov aptBud mou avTioTolxel OTo
avtiotolxo THAMA. Na eioTte O €ypnyopon He TOUG TMEPLOPLOUOUG TWV UAKGOV. H
Beppokpaaia, n emidpaon TWV AXUNPOV AKP®YV, TA XNUIKA avTidpacTipla, N NAEKTPLKY
AYyWYLHOTNTA, N KOTM, N TPR, N uroBdBuon g umepl®doug aktvoBoAiag, AAAeg
KALMATIKEG OUVOTKEG propel va aANGEouV TG 1BLOTNTEG TOU UAIKOU. EAEYETE TIG YEVIKEG
0dnyieq Kal, oe MePimwon apdLBOALDY, EMKOVWVHOTE pall HOG YA TIO CUYKEKPLUEVES
TANPOdOpPIEG KAl AETTTOPEPT UTIOOTNPLEN.

MPOZOXH: mptv Kat katd Tn Xpnon, Ba mpérnet va AapBaveTatl uroyn o Tporog He Tov oroio
6a priopoloe va mpaypartorondei pe aodpAAeld Kal AMOTEAETUATIKOTNTA OTOLAdHMOTE
Sldowan. To mpoidv TPEMeEL va Xpnoloroleital povo amd eknadeupévo n/kat pe ahho
TPOTO KAVO ATopo 1 0 XPHoTng Ba mpéret va Bpioketal umd v dueon emniBAeyn autol
Tou atdpou. TG «MPOZOETES MAHPO®OPIES» umopeite va Bpeite kdroleg odnyieg
OXETIKA HE TN OUVTHPNON, aAAd ouvioToUpe va SlaBAceTe OAEG TIG TANPOPOPIEG OXETIKA
UE auTd OTIq YeVIKEG 0dnyieq. Mmopeite va Bpeite TAnpodopieq oXeTIKA pe TN Sldpkela
{wNG TOU TPOIOVTOG OTIG YEVIKEG 0dnyieg. Alatnpeite mavta, edv eivat duvatdyv, Tov
£EOMALONO OTNV apxLKi) Tou cuokeuaocia. Katd tn petadopd, anodpuyete TNV ermkdaiuyn
dopTiou Kal KPATHOTE HaKPLA amd {eoTéq emudaveleg, UPNAEG BepUOKPACIES, AXUNPES
£mpAveleg 1) OMOLOVINTOTE AANO TIAPAYOVTa Mou SlakuBeUeL TNV AVTOXT) KAl TIG CUVOAKEG
Xpnong. Mriopeite va Bpeite TOo poviEAo/avapopd OTnNV avTioTolXn ETIKETA TOU
TPoidvTog. Edv €xete omoladfmote apptBoAia OXETIKA Me TN onuacia orolacdnrote
ofpavong oto mpoidy, erkowvwvnote padi pag. EAEyEte v «ONOMATOAOTIA/ MEAIO
E®APMOIHE» Ttou avrtioTtolxou mpotumou e&omitopol. MPOEIAOMOIHEH: ‘Otav
Xpnotyoroteite To FS275, BeBawwbeite OTL 0 uavtag éxel TomoOetnBei 0T owotn B€on -
£10ayete Tov dakTUAL0 D. MPOEIAOMOIHZH: H Zwvn dtdowong, FS236 - péyloto poptio
140 kg, dev mpérmel va xpnolporoleitat wg diatagn ouykpdtnong Tou aua&m®patog oe
oloTNUA aAvaKkoTg TT®Mong.

NPOZOXH: H mapatetapévn avdptnon oe TEPIMwon T®Mong Hropel va TMPoKaAéoel
Tpalpa otnv avaptnon mou Uropei va odnynoet oe coBapouq Tpaupatiopolq i Bavaro!
Aro¢UyeTe TO Tpalpa TG avaoTtoAng! H {ovn dildowong mpoopiletal va popebei katd T
SLAPKELD KAVOVIKOV EPYATLAKOV SpACTNPLOTNTWV KAl OTL Ba MPETEL VA TIPAYUATOTOLOETE
SOKIUN avapTnong oe aopaAég HEPOG TIPLV XPNOLHOTIOMTETE TN {Mvn S1A0wong yia mp®Ttn
$opa. Ma va dlacpalioTtel OTL £Xel TO 0WOTO PEYEDOG, EXEL EMAPKY| MPOCAPHOYN KAl OTL
£XEL AMOBEKTO EMIMESO AVEONG YLa TNV TIPORAETIOUEVT XPTiON.

EMINAEON NAHPO®OPIEZ

Al1 - Arodektr) Beppokpacia. Al2 - Amobnkeuon; AI3 - Ethola emubewpnon. Al4 -
KaBapiopog; Al5 - =fpavon; Al6 - Kivduvol; Al7 - Kivduvog Bavdtou. Al8 - Mpoaoxn. Al9 -
Ae&1d; AI10 - AdBog. Al11 - 'EAeyX0gG.
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SPECIFIC INSTRUCTIONS

>HMANZH/ ETIKETEX

ML(A) - Zeiplakdg aplBpog. ML(B) - ApBuog avadopdg. ML(C) - Standard; ML(D) -
Huepounvia kataokeung. ML(E) - Emwvupia. ML(F) - Kotvoroinuévog opyaviopdg mou
dlevepyel dlaxeiplon moldTNTag npoidvtwv. ML(G) - Odnyieq. ML(H) - Kwdikog QR. ML(l) -
ZhHuavon CE - cuppopd@veTal e Tov Kavoviopo (EE) 2016/425. ML(J)- Méyioto dopTio.
ML(K) - MéyeBog; ML(L - Eikovidia Fit.

APXEIO EZOMNAIZMOY

1-Mpoidv; 2-AplBudg avadopdg. 3-Zeiplakdg aptBuog; 4-Huepounvia KATAOKEURG.
5-Huepounvia ayopdg. 6-Huepounvia mpotg XpHong. 7-ANAEG OXeTikéG TANpodopieg.
8-Huepounvia; 9-Adyog e€106dou. 10-EAaTt®OpaTa, €mokeuég, KA 11-Ovopa &
Yroypadn; 12-Endpevn meplodikn eE€taon

ONOMATOAOTIA/NEAIO EOQAPMOTIHZ

NFA1 - AakTtUAtog D amd aloupivio / Bpdxog 1otol PES - EEGptnua MAAtng (A); NFA2 -
Ahoupivévio dakTuAlo D/PES Webbing Loop - EEdptnua otnBoug (A); NFA3 - AakTUALOG
aloupviou D/PES Webbing Loop - KotAtakn ipoodptnon. NFA4 - AaktUAtog D ahoupiviou
- EEaptnua tomobétnong epyaciag. NFA5 - Lanyard Keepers; NFA6 - 1ZY Quick Buckle -
PuBuiZopevn noprm alouptviou; NFA7 - Moéprieg and xaAuBa/aloupivio; NFA8 - Bdon
epyaleiou; NFA9 - FALL SAFE INSPECTOR® Ready; NFA10 - Webbing Keepers; NFA11 -
'‘Evdel&n oUAANUNG rrwong. NFA12 - Mépopa CROC; NFA13 - Karabiner (EN361); NFA14 -
Kevlar® - Bpoxot kablopatwv. NFA15 - Ahoupivio - AaktUAlog Sidowong (OxL avakorm
mrwong). NFA16 - MoAueotépag - Ipdvteg; NFA17- Nomex Kevlar® - Webbing; NFA18 -
MoAueoTtépag/ BloBavio - lpavteg. NFA19 - AvTiotatikog moAueoTépag - Ipavteg. NFA20-
Bpoxog tuavta PES (EN361) yia ouvdeon prok (EN360).

TOMNOGETHZH KAI PYOMIZH

DS1 - EAéyETe Tov €EOTALONO 0ag Kal avoi&Te OAeg TIg MOpreg. DS2 - dopéote TN {vn
®Hou 6rwg Ba popoucate To YIAéKo. DS3 - KAeioTe v noéprm oto ot iBog. DS4.1 1 DS4.2
- MNepdote Tov 1HAVTA avdueoa oTa Nodla 0ag kal KAeioTe Tnv moprm. MeTd To KAgiouo,
BeBawwbeite OTL eival opixtd. DS5.1 | DS5.2 - ‘EToldo yia xpron. DS6 - EAéyETe T {ovn
0ag Kat avoite 6Aeg Tig Mopreg. DS7 - dopéote TN {vn dpou 6nwg Ba dopouoate To
YIAéko. DSB8 - KAeiote TNV moprm oto otnBog. DSI - KAeiote Tnv KolAlakn méprm. DS10 -
MNepdote Tov pAvTa avdueoa ota ndédla oag Kat KAeiote Tnv oprm. DS11 - ApoU kAeioeTe
6Aeg TIG MOPTEG, BePBawwbeite OTL OAeg eival odixTég. DS12 - ‘ETolpo yia xpron DS13 -
EAéyETe TNV MAeEoUda oag. DS14 - dopéote Tn {wvn oTNV MEPLOX) TNG HEONG KAl TWV
IHAVTWV TwV Modilwv. DS15 - KAeioTte TV MOpmmM €l0aywyng Twv Modtwv (KAvTte KALK!) Kat
npocappoote V. DS16 - Z¢piETe/MpooapudoTe TNV MOPTM TNG PABdOU OTNV TEPLOXY| TNG
UHEONG Kal oTIg MOPTEG TwV ModLwv. DS17 - dopéote Tov (pAvTa GHou 6rwg Ba popoloaTe
To YIAéko. KAeioTe Tnv moprmm ewoaywyng kat ooifte tnv. DS18 - TomobeTnote TO
kapaprivep (EN362) otov Kol\lakO BpOXO yla va €VOTOIROETE TA dUO MEPN Kal
BeBawwBeite OTL £Xel KAgioel owOTA. ZPiETe TIG dU0O TAAIVEG TIOPTEG TNG PABdOU OTO
o1H80g. DS19 - TéNog 0diETe TOV IHAVTA TNG MOPTMG TNG Tiow paRSou. DS20 - Edv mpéret
va dlaxwpioeTe Ta e§apTHNATA, AKOAOUBAOTE Ta Bripata 6Mwg dpaivetal oTnv elKOVa.

UPUTE ZA UPORABU i
UPOZORENJE: PROCITAJTE SVE INFORMACIJE SADRZANE U DVIJE UPUTE: OPCE |
SPECIFICNE.

POSEBNE UPUTE

Prije uporabe osobne zastitne opreme (PPE) morate pazljivo proditati i razumijeti sigurnosne
informacije opisane u opéim uputama i posebnim uputama za opremu. PAZNJA!!! Ako imate bilo
kakvih nedoumica u vezi s proizvodom, ako vam je potrebna verzija uputa za uporabu na drugom
jeziku, izjave o sukladnosti ili bilo kakvo pitanje o osobnoj zastitnoj opremi, obratite nam se:
www.fallsafe-online.com.

UPOZORENJE: Proizvoda¢ i prodava¢ odbijaju svaku odgovornost u sluc¢aju nepravilne
uporabe, nepravilne primjene ili modifikacija/popravaka od strane osoba koje nije ovlastio FALL
SAFE®. Provijerite slike u odjeljku "Oblaéenije i postavljanje" za ispravan nacin stavljanja pojasa.
Pojas za cijelo tijelo jedina je prihvatljiva naprava za drzanje tijela koja se moze koristiti u sustavu
za zaustavljanje pada. Pojas za zastitu od pada trebao bi se koristiti samo kao osobni sustav za
zastitu od pada u skladu s EN363, kao sustav za zastitu od pada, sustav za zadrzavanje, sustav
za pozicioniranje pri radu, sustav za spaSavanje sa sliede¢im testiranim i odobrenim komponen-
tama: sigurnosni uredaji za visinu u skladu s EN360; pokretni uredaji za zaustavljanje pada na
pokretnim vodilicama u skladu s EN353-2; uzice s remenom za zastitu od pada u skladu s
EN354/EN1496; uze u skladu s EN354; Karabineri u skladu s EN362. Tocka uévr§éenja na kojoj
se za$titna oprema mora nalaziti iznad korisnika ako je mogucée i mora zadovoljiti zahtjeve
navedene u EN795 (minimalna ¢vrstoéa od 12 kN). Dorzalni/prsni D-prstenovi ili petlie za
ledno/prsni pojas (tocke "A" ili 1/2 + 1/2 A toke) moraju biti spojeni na sustav za zaustavljanje
pada koji zadovoljava trenutne standarde. Koristite samo "A" to¢ku priévr&éivanja za spajanje
sustava za zastitu od pada, na primjer mobilni uredaj za zastitu od pada, apsorber energije. U
slu€aju pada, osovina za zaustavljanje pada izduzuje se priblizno 0,5 m. To se istezanje mora
uzeti u obzir za izraéun zazora. Kada su dostupne, trbusne i bo¢ne tocke pri¢vr¢ivanja na
radnom pojasu dizajnirane su za drzanje korisnika u radnom polozaju ili za sprjeavanje
korisnika od ulaska u opasnu zonu. PAZNJA: Boéna totka pridvrééenja nije namijenjena za
zastitu od pada. Uvijek koristite dvije bo¢ne tocke priévrSéivanja zajedno, povezujuci ih uzicom
za pozicioniranje na radu, kako biste bili udobno oslonjeni na udobnu podlogu radnog pojasa.
PAZNJA: Dugotrajno ovjes u slugaju pada moze uzrokovati traumu ovjesa koja moze dovesti do
ozbiljnih ozljeda ili smrti! Molimo izbjegavajte traumu ovjesa! Pojas za spaSavanje namijenjen je
za no$enje tijekom normalnih radnih aktivnosti i da biste trebali provesti test ovjesa na sigurnom
mijestu prije prve uporabe pojasa za spasavanje. Kako bi se osiguralo da je to¢ne veli¢ine, da ima
dovoljnu prilagodbu i da je prihvatljive razine udobnosti za namjeravanu upotrebu.

DODATNE INFORMACIJE

Al - Prihvatljiva temperatura; Al2 - Pohranijivanje; AI3 - Godigniji pregled; Al4 - Cié¢enje; Al5 -
Susenje; Al6 - Opasnosti; Al7 - Rizik od smirti; Al8 - PaZnja; Al9 - Desno; Al10 - Pogres$no; Al11 -
Provijerite.

OZNACAVANJE/ NALJEPNICE

ML(A) - Serijski broj; ML(B) - Poziv na broj; ML(C) - Standard; ML(D) - Datum proizvodnje; ML(E)
- Naziv marke; ML(F) - Prijavljeno tijelo koje provodi upravljanje kvalitetom proizvoda; ML(G) -
Uputa; ML(H) - QR kod; ML(l) - CE oznaka - u skladu s uredbom (EU) 2016/425; ML(J)-
Maksimalno optere¢enje; ML(K) - Veli¢ina; ML(L - Fit ikone.

EVIDENCIJA O OPREMI

1-Proizvod; 2-Poziv na broj; 3-Serijski broj; 4-Datum proizvodnje; 5-Datum kupnje; 6-Datum prve
uporabe; 7-Druge relevantne informacije; 8-Datum; 9-Razlog ulaska; 10-Kvarovi, popravci, itd.;
11-Ime i potpis; 12-Sljedec¢i periodi¢ni pregled
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NOMENKLATURA/ PODRUCJE PRIMJENE

NFA1 - Aluminijski D-prsten / PES om¢a za remen - straznji dodatak (A); NFA2 - Aluminijski
D-prsten/petlja za PES traku - prsni dodatak (A); NFA3 - Aluminijski D-prsten/petlja za PES traku
- Ventralni dodatak; NFA4 - Aluminijski D-prsten - Dodatak za radno pozicioniranje; NFAS - Drzadi
uzeta; NFA6 - IZY Quick Buckle - Podesiva aluminijska kopéa; NFA7 - Celik/aluminij - Sipkaste
kop&e; NFA8 - Drza¢ alata; NFA9 - FALL SAFE INSPECTOR® Ready; NFA10 - Webbing
Keepers; NFA11 - Indikator zaustavljanja pada; NFA12 - CROC podstava; NFA13 - Karabiner
(EN361); NFA14 - Kevlar® - Petlje za sjedalo; NFA15 - Aluminij - D-prsten za spasavanje (ne
sprije¢ava pad); NFA16 - poliester - remen; NFA17- Nomex Kevlar® - remen; NFA18 - poliester/
biotan - remen; NFA19 - Poliester Anti-Static - Webbing; NFA20- PES om¢a za rezanje (EN361)
za spajanje blokova (EN360).

OBUVANJE | POSTAVLJANJE

DS1 - Provjerite svoju opremu i otvorite sve kopce; DS2 - Stavite naramenicu kao $to biste obukli
prsluk; DS3 - Zatvorite prsnu kopéu; DS4.1 | DS4.2 - Provucite remen izmedu nogu i zatvorite
kopéu. Nakon zatvaranja provijerite je li ¢vrsto; DS5.1 | DS5.2 - Spremno za koristenje; DS6 -
Provjerite svoj pojas i otvorite sve kopce; DS7 - Stavite naramenicu kao $to biste obukli prsluk;
DS8 - Zatvorite prsnu kopc¢u; DS9 - Zatvorite trbusnu kopéu; DS10 - Provucite remen izmedu
nogu i zatvorite kopcu; DS11 - Nakon zatvaranja svih kopci provjerite jesu li sve zategnute; DS12
- Spremno za koristenje DS13 - Provjerite svoj pojas; DS14 - Stavite pojas u podrucju struka i
naramenica za noge; DS15 - Zatvorite noge i umetnite kopcu (klik!) i namjestite je; DS16 -
Zategnite/namjestite kopCu Sipke u podrucju struka i u kopcama za noge; DS17 - Stavite
naramenicu kao $to biste obukli prsluk. Zatvorite umetnutu kopcu i zategnite je; DS18 - Umetnite
karabiner (EN362) na trbusnu omc¢u kako biste ujedinili dva dijela i provijerite je li pravilno
zatvoren; Zategnite dvije bocne kopée na prsima; DS19 - Konacno zategnite remen kopce
straznje Sipke; DS20 - Ako trebate odvajiti dijelove, slijedite korake prikazane na slici.

MANWAL TA' ISTRUZZJONI
TWISSIJA: AQRA L-INFORMAZZJONI KOLLHA LI MINU FZ-ZEWG ISTRUZZJONWIET:
GENERALI U SPECIFICI.

ISTRUZZJONWIET SPECIFICI

Qabel ma tuza t-Taghmir tal-Protezzjoni Personali (PPE) trid taqra bir-reqqa u tithem I-informazz-
joni dwar is-sigurta deskritta fl-istruzzjoni generali u l-istruzzjonijiet specifici tat-taghmir. ATTENZ-
JONI!! Jekk ghandek xi dubju dwar il-prodott, jekk ghandek bzonn verzjoni lingwa ohra tal-istruz-
zjonijiet ghall-uzu, dikjarazzjonijiet ta 'konformita jew kwalunkwe mistogsija dwar il-PPE, jekk
joghgbok ikkuntattjana: www.fallsafe-online.com.

TWISSIJA: ll-manifattur u I-bejjiegh jirrifutaw kwalunkwe responsabbilta f'kaz ta' uzu hazin,
applikazzjoni mhux xierga jew modifiki/riparazzjonijiet minn persuni mhux awtorizzati minn FALL
SAFE®. Iccekkja l-immagini fil-"Lbies u Setup" ghall-mod korrett kif tpoggi fuq ix-xedd. Ix-xedd
tal-gisem kollu huwa I-uniku mezz accettabbli li jzomm il-gisem li jista Yjintuza f'sistema ta'
waqgha. Ix-xedd li jwaqqaf il-waqgha ghandu jintuza biss bhala sistema personali ta 'arrest
tal-waqgha skont EN363, bhala sistema ta' arrest tal-waqgha, sistema ta 'trazzin, sistema ta'
pozizzjonament tax-xoghlijiet, sistema ta 'salvatagg bil-komponenti ttestjati u approvati li gejjin:
apparat tas-sigurta tal-gholi skont EN360; apparati li jivvjaggaw ghall-arrest tal-waqgha fuq gwidi
mobbli skont EN353-2; lanyards bi wagfa tal-waqgha tac-¢inga skont EN354/EN1496; lanyard
skond EN354; Karabiners skond EN362. Il-punt tal-ankragg li fuqu I-apparat protettiv ghandu
jkun jinsab ‘il fug mill-utent jekk possibbli u ghandu jissodisfa r-rekwiziti specifikati fEN795
(gawwa minima ta' 12kN). I¢-crieki D dorsali/ tas-sider jew lI-holoq tal-istrixxi dorsali/ tas-sider
(“punti A” jew punti 1/2 + 1/2 A) ghandhom ikunu konnessi ma’ sistema ta’ waqgha li tissodisfa
l-istandards attwali. Uza biss punt ta 'twahhil "A" ghall-konnessjoni tas-sistema ta' waqgha,
perezempju arrest mobbli tal-waqgha, assorbitur tal-energija. F'kaz ta' waqgha, il-pinta
tat-twahhil tal-waqgha ta' waqgha tittawwal madwar 0.5 m. Dan it-titwil ghandu jitgies ghall-kalko-
lu tal-ispazju. Meta jkun disponibbli, il-punti tat-twahhil ventrali u tal-genb fuq ic¢-Cinturin
tax-xoghol kienu ddisinjati biex jew izommu lill-utent fil-pozizzjoni tax-xoghol, jew biex izommu
lill-utent milli jidhol f'zona ta 'periklu. ATTENZJONI: Il-punt tat-twahhil tal-genb ma jiddisinjax
ghall-uzu ta ‘arrest tal-waqgha. Dejjem uza z-zewg punti ta 'twahhil tal-gnub flimkien, billi
tghaggadhom ma' lanyard tal-pozizzjonament tax-xoghol, sabiex tkun sostnuta bil-kumdita
mill-kuxxinett tal-kumdita tac-cinturin tax-xoghol.

TWISSIJA: i¢-¢inturin tal-gadd mhuwiex adattat ghal skopijiet ta 'arrest tal-waqgha u li ¢inturin
tal-gadd m'ghandux jintuza jekk ikun hemm riskju prevedibbli li I-utent jigi sospiz jew jigi espost
ghal tensjoni mhux intenzjonata mi¢-cinturin tal-qadd. Twissija: bl-uzu ta 'sistema ta' pozizzjona-
ment tax-xoghol huwa essenzjali i tigi kkunsidrata |-htiega li tuza back-up, ez., sistema ta ‘arrest
ta' waqgha.

TWISSIJA: ghall-pozizzjonament tax-xoghol, huwa essenzjali ghas-sigurta li tuza punt ta 'ankra
pozizzjonat fuq il-livell tal-qadd. Ghall-aggustament tal-kurduni tal-pozizzjonament tax-xoghol,
trid twahhal il-konnettur tat-tarf tal-kurduni mal-D-ring tal-genb tal-pozizzjonament tax-xedd
tieghek. Ghaddi I-habel minn punt ta' ankra affidabbli EN795. Wahhal il-konnettur fuq it-tarf
l-iehor tal-lanyard mac-¢irku D tal-ippozizzjonar. Tista 'tehmez il-lanyard tal-pozizzjonament ma'
punt ta 'ankra tac-cirku.

TWISSIJA: ll-habel ghandu jkun stirat biex jipprevjeni in¢identi. Qatt m'ghandek tikkonnettja
I-kurduni direttament ma' struttura (kejbil, bar, ec¢¢.) li ghandha inklinazzjoni akbar minn 15° ghax
it-tul tal-waqggha jista' mbaghad jagbez 0.6 m.

TWISSIJA: il-karabiners ghandhom dejjem jintuzaw bil-bieb maghlug u msakkra. Ivverifika b'mod
sistematiku li I-bieb huwa msakkra sew billi taghfasha b'idejk. Evita kuntatt ma' uéuh u oggetti li
jagtghu jew li joborxu. Skont EN358, jekk joghgbok innota, huwa essenzjali li ticcekkja
regolarment |-elementi ta 'rbit u aggustament waqt l-uzu. ATTENZJONI: i¢-¢inturin tal-gadd,
huwa approvat ghal utent inkluz ghodda u taghmir b'piz sa 140 kg.

ATTENZJONI: xedd tas-sit mhuwiex adattat ghal skopijiet ta' waqgha. Il-punti tat-twahhil
tal-arness tas-sit (figura 1) jistghu jintuzaw ghal restrizzjoni jew pozizzjonament tax-xoghol.
Ghall-pozizzjonament tax-xoghol (1), wahhal il-konnettur tal-lanyard tal-pozizzjonament
tax-xoghol mac-¢irku tal-pozizzjonament tax-xoghol fuq ix-xedd tas-sit, ghaddi I-habel minn post
sigur; kun zgur li I-lanyard huwa stirat u wahhal mal-cirku tal-genb I-iehor. Ghar-restrizzjoni (2),
wahhal il-konnettur fuq |-estremita I-ohra tal-lanyard maé-¢irku D tal-pozizzjonament u wahhal
il-lanyard tal-pozizzjonament ma 'punt ta' ankra fiss. Skont EN813, huwa essenzjali li ticcekkja
l-elementi ta 'qfil u aggustament regolarment, kif ukoll essenzjali li ticcekkja |-arness tas-sit
regolarment ghal kwalunkwe hsara. ll-materjal uzat fit-taghmir, huwa msemmi f"NOMENKLATU-
RA/QASAM TA' APPLIKAZZJONI". Jekk joghgbok icéekkja n-numru li jikkorrispondi ghall-parti
rispettiva. Kun attent bil-limitazzjonijiet tal-materjali. It-temperatura, l-effett ta 'truf li jaqtghu,
reagenti kimici, konduttivita elettrika, gtugh, brix, degradazzjoni UV, kundizzjonijiet klimati¢i ohra
jistghu jbiddlu I-propjetajiet tal-materjal. Ic¢ekkja I-istruzzjoni generali u, f'kaz ta 'dubji, ikkuntattja-
na ghal informazzjoni aktar specifika u appogg dettaljat.

ATTENZJONI: gabel u wagqt I-uzu, ghandha tinghata konsiderazzjoni dwar kif kwalunkwe
salvatagg jista' jitwettaq b'mod sigur u effi¢jenti. ll-prodott ghandu jintuza biss minn persuna
mharrga u/jew b'xi mod iehor kompetenti, jew I-utent ghandu jkun taht is-supervizjoni diretta ta'
tali persuna. F"INFORMAZZJONI ADDIZZJONALLI" tista' ssib xi istruzzjoni dwar il-manutenzjoni,
izda nirrakkomandaw li tagra l-informazzjoni kollha dwar dik fl-istruzzjoni generali. Tista 'ssib
informazzjoni dwar il-hajja tal-prodott fl-istruzzjoni generali. Dejjem, jekk possibbli, ippreserva
t-taghmir fl-ippakkjar originali. Meta tittrasporta, evita taghbija Ii tikkoin¢idi u zomm 'il boghod
minn uéuh shan, temperaturi gholjin, u¢uh li jagtghu jew kwalunkwe fattur iehor li jikkomprometti
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SPECIFIC INSTRUCTIONS

d-durabilita u I|-kundizzjonijiet tal-uzu. Tista' ssib il-mudell/referenza fit-tikketta tal-prodott
rispettiva. Jekk ghandek xi dubju dwar it-tifsira ta 'kwalunkwe marka fuq il-prodott, jekk joghgbok
ikkuntattjana. Jekk joghgbok iccekkja “NOMENKLATURA/QASAM TA® APPLIKAZZJONI”
tal-istandard tat-taghmir rispettiv. TWISSIJA: Meta tuza |-FS275, kun zgur li l-istrixxi dahhal
fil-pozizzjoni korretta - dahhal id-D-ring. TWISSIJA: Ix-xedd tas-salvatagg, FS236 - taghbija
massima 140 kg, m'ghandux jintuza bhala l-apparat li jzomm il-gisem f'sistema ta' waqgha.
ATTENZJONI: Sospensijoni fit-tul f'kaz ta ‘waqgha tista' tikkawza trawma ta 'sospensjoni li tista'
twassal ghal griehi serji jew mejta! Jekk joghgbok evita trawma tas-sospensjoni! Ix-xedd
tas-salvatagg huwa mahsub li jintlibes wagqt I-attivitajiet normali tax-xoghol, u li ghandek twettaq
test tas-sospensjoni f'post sigur gabel tuza l-arness tas-salvatagg ghall-ewwel darba. Biex jigi
zgurat li huwa d-dags korrett, ghandu aggustament sufficjenti u huwa ta 'livell ta' kumdita
accettabbli ghall-uzu mahsub.

INFORMAZZJONI ADDIZZJONALI
Al1 - Temperatura Aécettabbli; Al2 - Hazna; AI3 - Spezzjoni Annwali; Al4 - Tindif; Al5 - Tnixxif; Al6
- Perikli; Al7 - Riskju ta' mewt; Al8 - Attenzjoni; Al9 - Dritt; Al10 - Hazin; Al11 - I¢¢ekkja.

IMMARKAR/ LABLES

ML(A) - Numru tas-serje; ML(B) - Numru ta' referenza; ML(C) - Standard; ML(D) - Data tal-mani-
fattura; ML(E) - Isem tad-ditta; ML(F) - Korp notifikat li jwettaq gestjoni tal-kwalita tal-prodott;
ML(G) - Istruzzjoni; ML(H) - kodi¢i QR; ML(l) - CE Marking - jikkonforma mar-regolament (UE)
2016/425; ML(J)- Taghbija massima; ML(K) - Dags; ML(L - Ikoni tajbin.

REKORD TA' TAGAMIR

1-Prodott; 2-Numru ta' Referenza; 3-Numru tas-serje; 4-Data tal-Manifattura; 5-Data tax-Xiri;
6-Data tal-ewwel uzu; 7-Informazzjoni rilevanti ohra; 8-Data; 9-Raguni ghad-dhul; 10-Difetti,
Tiswijiet, EC¢; 11-Isem u Firma; 12-Ezami perjodiku li jmiss

NOMENKLATURA/QASAM TA' APPLIKAZZJONI

NFA1 - Aluminum D-ring / PES Webbing Loop - Attachment tad-dahar (A); NFA2 - Aluminum
D-ring/PES Webbing Loop - Attachment tas-sider (A); NFA3 - Aluminju D-ring/PES Webbing
Loop - Attachment Ventrali; NFA4 - Aluminum D-ring - Attachment ghall-Pozizzjonament
tax-Xoghol; NFA5 - Kustodja tal-Landard; NFA6 - IZY Quick Buckle - bokkla tal-aluminju aggusta-
bbli; NFA7 - Azzar/ Aluminju - Bokkli tal-Bar; NFA8 - Detentur tal-Ghodda; NFA9 - FALL SAFE
INSPECTOR® Ready; NFA10 - Zamma tal-istrixxi; NFA11 - Indikatur ta' Arrest ta' Waqgha;
NFA12 - Kkuttunar CROC; NFA13 - Karabiner (EN361); NFA14 - Kevlar® - Seat Loops; NFA15 -
Aluminju - Rescue D-ring (mhux arrest tal-waqgha); NFA16 - Poliester - Istrixxi; NFA17- Nomex
Kevlar® - Istrixxi; NFA18 - Poliester/Bijothane - Istrixxi; NFA19 - Poliester Anti-Static - Webbing;
NFA20- PES webbing loop (EN361) ghall-konnessjoni tal-blokka (EN360).

DONNING U SETUP

DS1 - lécekkjak it-taghmir u tiftah il-bokkli kollha; DS2 - Qieghed ix-xedd ta 'l-ispalla bhalma
tpoggi fuq il-vest; DS3 - Aghlaq il-bokkla tas-sider; DS4.1 | DS4.2 - Ghaddi ¢-¢inga bejn sagajk u
aghlagq il-bokkla. Wara li taghlag kun zgur li tkun issikkat; DS5.1 | DS5.2 - Lest biex jintuza; DS6
- lecekkja l-arness tieghek u iftah il-bokkli kollha; DS7 - Qieghed ix-xedd ta 'l-ispalla bhal ma
tpoggi fuq il-vest; DS8 - Aghlaq il-bokkla tas-sider; DS9 - Aghlaq il-bokkla ventrali; DS10 - Ghaddi
¢-¢inga bejn sagajk u aghlaq il-bokkla; DS11 - Wara li taghlaq il-bokkli kollha kun zgur li huma
kollha ssikkati; DS12 - Lest biex tuzah DS13 - I¢¢ekkja |-arness tieghek; DS14 - Qieghed ix-xedd
fiz-zona tal-qadd u ¢-¢ineg tar-riglejn; DS15 - Aghlaqg is-sagajn dahhal il-bokkla (ikklikkja!) U
aggustaha; DS16 - Issikka/aggusta |-bokkla tal-bar fiz-zona tal-qadd u fil-bokkli tar-riglejn; DS17
- Qieghed ix-xedd ta 'l-ispalla bhalma tpoggi fuq il-vest. Ghalaq il-bokkla tad-dhul u ssikkaha;
DS18 - Dahhal il-karabiner (EN362) fuq il-linja ventrali biex tghaqqgad iz-zewg partijiet u kun zgur
li huwa maghluq kif suppost; Issikka z-zewg bokkli tal-bar tas-sider tal-genb; DS19 - Fl-ahhar
issikka ¢-¢inga tal-bokkla tal-bar ta 'wara; DS20 - Jekk ghandek bzonn tissepara I-partijiet segwi
|-passi kif turi l-istampa.

NAVODILA )
OPOZORILO: PREBERITE VSE INFORMACIJE V NAVODILIH: SPLOSNEM IN POSEBNEM.

POSEBNA NAVODILA

Pred uporabo osebne za$¢itne opreme (PPE) morate natanéno prebrati in razumeti varnostne
informacije, opisane v splo$nih navodilih in navodilih za posebno opremo. POZOR!!! Ce imate
kakren koli dvom o izdelku, ¢e potrebujete tujo jezikovno razlic¢ico navodil za uporabo, izjav o
skladnosti ali kakrsno koli vprasanje o osebni zas¢itni opremi, se obrnite na nas: www.fallsafe-
-online.com.

OPOZORILO: Proizvajalec in prodajalec zavracata kakrSno koli odgovornost v primeru
nepravilne uporabe, neustrezne uporabe ali sprememb/popravil s strani oseb, ki niso pooblasce-
ne s strani FALL SAFE®. Preverite slike v razdelku »Oblagenje in nastavitev« za pravilen nacin
nadevanja pasu. Pas za celotno telo je edina sprejemljiva naprava za zadrzevanje telesa, ki se
lahko uporablja v sistemu za zaustavitev padca. Pas za zaustavitev padca se sme uporabljati le
kot osebni sistem za zaustavitev padca v skladu z EN363, kot sistem za zaustavitev padca,
zadrzevalni sistem, sistem za pozicioniranje pri delu, reSevalni sistem z naslednjimi testiranimi in
odobrenimi komponentami: viS§inske varnostne naprave v skladu z EN360; potujoée naprave za
zaustavitev padca na premiénih vodilih v skladu z EN353-2; vrvice z varnostnimi za$gitnimi
trakovi v skladu z EN354/EN1496; vrvica v skladu z EN354; Karabini v skladu z EN362. Pritrdilna
toCka, na kateri mora biti zas¢itna oprema names$€ena nad uporabnikom, ¢e je to mogoce, in
mora izpolnjevati zahteve, dolo¢ene v EN795 (najmanj$a trdnost 12 kN). Hrbtni/prsni D-obrocki
ali hrbtne/prsne zanke (tocke »A« ali 1/2 + 1/2 A tocke) morajo biti povezane s sistemom za
zaustavitev padca, ki ustreza trenutnim standardom. Za povezavo sistema za zaustavitev padca,
na primer mobilna za$¢ita pred padcem, absorber energije, uporabite samo pritrdilno tocko "A".
Pri padcu se nastavek za zaustavitev padca podalj$a za priblizno 0,5 m. Ta raztezek je treba
upostevati pri izra¢unu zra¢nosti. Ko je na voljo, so bile trebusne in stranske pritrdilne tocke na
delovnem pasu oblikovane tako, da drzijo uporabnika v delovnem poloZaju ali da uporabnika
zadrzijo pred vstopom v nevarno obmocje. POZOR: stranska pritrdilna tocka ni zasnovana za
zaustavitev padca. Obe stranski pritrdilni tocki vedno uporabljajte skupaj, tako da ju povezete z
vrvico za pozicioniranje pri delu, da boste udobno podprti z udobno podlogo delovnega pasu.
OPOZORILO: pas ni primeren za zaustavitev padca in da se pas ne sme uporabljati, ¢e obstaja
predvidljiva nevarnost, da bo uporabnik visel ali izpostavljen nenamerni napetosti zaradi pasu.
Opozorilo: pri uporabi sistema za pozicioniranje pri delu je nujno upostevati potrebo po uporabi
rezerve, npr. sistema za zaustavitev padca.

OPOZORILO: za pozicioniranje pri delu je zaradi varnosti bistvenega pomena uporaba sidrne
toCke nad pasom. Za prilagajanje vrvic za pozicioniranje pri delu morate prikljuéek na koncu vrvic
pritrditi na stranski D-obro¢ vasega jermena. Napeljite vrv skozi zanesljivo sidri§¢e EN795.
Prikljuéek na drugem koncu vrvice pritrdite na pozicionirni D-obro€. Vrvico za pozicioniranje
lahko pritrdite na obro¢no sidrno to¢ko.

OPOZORILO: Vrv mora biti napeta, da preprecite nesrece. Nikoli ne prikljuujte vrvi neposredno
na konstrukcijo (kabel, drog itd.), ki ima naklon ved&ji od 15°, ker lahko dolZina padca preseze 0,6
m.
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OPOZORILO: karabine morate vedno uporabljati z zaprtimi in zaklenjenimi vrati. Sistemati¢no
preverjajte, ali so vrata varno zaklenjena, tako da jih pritisnete z roko. Izogibajte se stiku z ostrimi
ali abrazivnimi povrsinami in predmeti. V skladu z EN358 upostevajte, da je nujno, da med
uporabo redno preverjate pritrdilne in nastavitvene elemente. POZOR: pas za pas, je odobren za
uporabnika vkljuéno z orodjem in opremo s tezo do 140 kg.

POZOR: sedezni pas ni primeren za zaustavitev padca. Pritrdilne tocke sedeznega pasu (slika
1) se lahko uporabljajo za omejevanje ali pozicioniranje pri delu. Za pozicioniranje pri delu (1)
pritrdite konektor za vrvico za pozicioniranje pri delu na obro¢ek za pozicioniranje pri delu na
sedeznem pasu, napeljite vrv skozi varno mesto; poskrbite, da je vrvica napeta in pritrdite na
drugi stranski obro¢. Za omejitev (2) pritrdite priklju¢ek na koncu druge vrvice na pozicionirni
D-obro¢ in pritrdite pozicionirno vrvico na fiksno sidrno toc¢ko. V skladu z EN813 je nujno, da
redno preverjate pritrdilne in nastavitvene elemente, prav tako je nujno, da redno pregledujete
varnostni pas za morebitne poskodbe. Material, uporablien v opremi, je omenjen v
»NOMENKLATURI/PODROCJU UPORABE«. Preverite $tevilko, ki ustreza zadevnemu delu.
Bodite pozorni na omejitve materialov. Temperatura, ucinek ostrih robov, kemiéni reagenti,
elektricna prevodnost, rezanje, abrazija, UV degradacija in drugi podnebni pogoji lahko
spremenijo lastnosti materiala. Preverite sploSna navodila in v primeru dvomov nas kontaktirajte
za natancnej$e informacije in podrobno podporo.

POZOR: pred in med uporabo je treba razmisliti o tem, kako bi bilo reSevanje varno in u¢inkovito
izvedeno. Izdelek naj uporablja samo usposobljena in/ali drugace usposobljena oseba ali pa
mora biti uporabnik pod neposrednim nadzorom take osebe. V razdelku “DODATNE INFORMA-
CIJE” lahko najdete nekaj navodil o vzdrzevanju, vendar priporoéamo, da si vse informacije o
tem preberete v splo$nih navodilih. Informacije o Zivljenjski dobi izdelka najdete v splo$nih
navodilih. Ce je mogoce, opremo vedno shranite v originalni embalaZi. Pri transportu se
izogibajte prekrivajoim se tovorom in se izogibajte vro¢im povr§inam, visokim temperaturam,
ostrim povrsinam ali kateremu koli drugemu dejavniku, ki ogroza vzdrzljivost in pogoje uporabe.
Model/referenco najdete na etiketi ustreznega izdelka. Ce dvomite o pomenu katere koli oznake
na izdelku, se obrite na nas. Preverite "NOMENKLATURO/ PODROCJE UPORABE" zadevne-
ga standarda opreme. OPOZORILO: Ko uporabljate FS275, se prepri€ajte, da je trak vstavljen v
pravilnem polozaju - vnesite D-obro¢. OPOZORILO: Re$evalni pas, FS236 - najvecja obremeni-
tev 140 kg, se ne sme uporabljati kot drzalo za telo v sistemu za zaustavitev padca.

POZOR: Dolgotrajno visenje v primeru padca lahko povzroci travmo vzmetenja, ki lahko povzroci
resne poskodbe ali smrt! Prosimo, izogibajte se poskodbam vzmetenja! ReSevalni pas je
namenjen no$enju med obicajnimi delovnimi dejavnostmi in pred prvo uporabo resevalnega
pasu na varnem mestu opravite preizkus vzmetenja. Za zagotovitev, da je pravilne velikosti,
dovolj nastavljiv in sprejemljive ravni udobja za predvideno uporabo.

DODATNE INFORMACIJE

Al - sprejemljiva temperatura; Al2 - Shranjevanje; Al3 - letni pregled; Al4 - Cidgenje; Al5 -
Susenje; Al6 - Nevarnosti; Al7 - Tveganje smrti; Al8 - Pozor; Al9 - desno; Al10 - Napa¢no; Al11 -
Preverite.

OZNACEVANJE/NALEPKE

ML(A) - Serijska $tevilka; ML(B) - Referen¢na $tevilka; ML(C) - Standard; ML(D) - datum
izdelave; ML(E) - Blagovna znamka; ML(F) - Prigladeni organ, ki izvaja vodenje kakovosti
izdelkov; ML(G) - Navodilo; ML(H) - koda QR; ML(l) - Oznaka CE - v skladu z uredbo (EU)
2016/425; ML(J)- najvecja obremenitev; ML(K) - Velikost; ML(L — Fit ikone.

EVIDENCA O OPREMI

1-1zdelek; 2-Referenéna Stevilka; 3-Serijska S$tevilka; 4-Datum izdelave; 5-Datum nakupa;
6-Datum prve uporabe; 7-Druge pomembne informacije; 8-Datum; 9-Razlog za vstop;
10-Napake, popravila itd.; 11-Ime in podpis; 12-Naslednji obdobni pregled

NOMENKLATURA/PODROCJE UPORABE

NFA1 - aluminijast D-obro¢ / zanka za trak iz PES - pritrditev za hrbet (A); NFA2 - Aluminijast
D-obroé/ zanka za trak PES - nastavek za prsi (A); NFA3 - Aluminijast D-obro¢/ zanka za trak iz
PES - ventralna pritrditev; NFA4 - Aluminijast D-obro¢ - Nastavek za pozicioniranje pri delu;
NFAS5 - zaScitne vrvice; NFA6 - IZY Quick Buckle - Nastavljiva aluminijasta zaponka; NFA7 -
jeklo/aluminij - palicne zaponke; NFA8 - Drzalo orodja; NFA9 - FALL SAFE INSPECTOR®
Ready; NFA10 - Varuhi trakov; NFA11 - Indikator zaustavitve padca; NFA12 - CROC Oblazinjen-
je; NFA13 - Karabin (EN361); NFA14 - Kevlar® - Sedezne zanke; NFA15 - Aluminij - D-obro¢ za
reSevanje (brez zaustavitve padca); NFA16 - poliester - trak; NFA17- Nomex Kevlar® - trakovi;
NFA18 - poliester/biotan - trak; NFA19 - Poliester Anti-Static - Webbing; NFA20- PES tra¢na
zanka (EN361) za blok (EN360) povezovanje.

OBLACENJE IN POSTAVITEV

DS1 - Preverite svojo opremo in odprite vse zaponke; DS2 - Nadenite ramenski pas, kot bi si
nadeli jopi¢; DS3 - Zaprite zaponko na prsih; DS4.1 | DS4.2 - Pas speljite med noge in zaprite
zaponko. Po zapiranju se prepri¢ajte, da je tesno; DS5.1 | DS5.2 - Pripravljen za uporabo; DS6 -
Preverite pas in odprite vse zaponke; DS7 - Nadenite ramenski pas, kot bi si nadeli jopi¢; DS8 -
Zaprite zaponko na prsih; DS9 - Zaprite trebusno zaponko; DS10 - Pas speljite med noge in
zaprite zaponko; DS11 - Po zapiranju vseh zaponk se prepri¢ajte, da so vse zategnjene; DS12 -
Pripravljen za uporabo DS13 - Preverite pas; DS14 - Nadenite pas v predelu pasu in na predelu
nog; DS15 - Zaprite zaponko za vstavljanje nog (klik!) in jo prilagodite; DS16 - Zategnite/nastavi-
te zaponko palice v predelu pasu in v zaponkah za noge; DS17 - Nadenite ramenski pas, kot bi
si nadeli jopi€. Zaprite zaponko vlozka in jo zategnite; DS18 - Vstavite karabin (EN362) na
trebudno zanko, da zdruzite oba dela in se prepricajte, da je pravilno zaprt; Zategnite obe
stranski zaponki na prsih; DS19 - Konéno zategnite trak zadnje sponke; DS20 - Ce morate logiti
dele, sledite korakom, kot prikazuje slika.
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